BILDUNGSWERK

‘Marktgemeinde Gablitz
3003, Linzer Stralle 99
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MUSIKUNTERRICHT

BLOCKFLOTE 101 /102
Alle Altersstufen. Anfanger und Fortgeschrittene, Stilrichtung je
nach Neigung. Verwendet werden Instrumente mit barocker
Griffweise. Die Kursleiterin berat Sie beim Instrumentenkauf.
KURSTAG A MITTWOCH 15x ab 22.09 ab 14:00
KURSTAG B FREITAG 15x ab 24.09. ab 14:00
ORT VS
KURSBEITRAG 30 Min. € 212,- /45 Min. € 319,-

60 Min. € 425,-
KURSLEITERIN Dipl. Pad. Susanne Warta

EINSCHREIBUNGEN
vom 30.08. bis 17.09.2010

PERSONLICH am Gemeindeamt Gablitz
wahrend der Amtsstunden:
Mo-Do8-12/13-16:30,Fr8-12

TELEFONISCH 02231-63466-112

Per TELEFAX an 02231-63466-139

Per e-MAIL an gab@gablitz.gv.at

Per POST an GAB, 3003 Gablitz, Linzer Str. 99

Anmeldeformular auf Seite GABLITZ/27

QUERFLOTE 103

Qualifizierter, abwechslungsreicher Querflétenunterricht fir alle
Altersstufen.
Unterrichtseinheiten & 30 Minuten oder a* 45 Minuten

KURSTAG FREITAG ab 17.09. 14x
ZEITEN ab 13:30
ORT VS SCHN

KURSBEITRAG 30 Min. €210,- / 45 Min. € 315,-
KURSLEITERIN  Anna Zoubek

E-GITARRE 104
AKKUSTISCHE GITARRE 105
Anfanger, Fortgeschrittene, Kinder u. Erwachsene

KURSTAG A DIENSTAG ab 21.09. 12x
KURSTAG B MITTWOCH ab 22.09. 12x
ZEITEN ab 14:00

ORT VS max. je 8 Teiln.

KURSBEITRAG € 165,-
KURSLEITER Christian Jandrisits

ABKURZUNGEN FUR DIE
KURS- UND VERANSTALTUNGSORTE

,,VS“
Musik (nicht Schlagzeug), Schach, Kids, Sprachen
Volksschule Ferdinand Ebner Gasse 6

"SZ\\
Sprachen. Kreatives, Vortrédge, Seminare
Seminarzentrum Linzer StraBe 165 B

IIVT“
Bewegung, Ballett, Tanz, Musikwerkstatt
Vereinstreff, Lefnaergasse 1
(neben Schwimmbad)

GITARRE, E-GITARRE, JAZZGITARRE 106
Gitarrenunterricht fir Anfanger und Fortgeschrittene, Jung und
Junggebliebene,  s&mtliche  Stilrichtungen  méglich.  Das
Unterrichtsmaterial wird individuell auf dich und deine Wiinsche

zugeschnitten.

KURSTAG MONTAG ab 20.09.
ZEITEN ab 12:30 15x

ORT VS SCHN

KURSBEITRAG 30 Min.€ 206,-/ 45 Min.€ 309,-/60 Min € 412,-
KURSLEITER Dipl. Pad. Andreas Landau

Musikunterricht ist Einzelunterricht
wenn nicht ausdriicklich anders angegeben
a 30 Minuten (teilw. & 45 oder 60 Minuten)
Termineinteilung bei der Einschreibung.
Wunschtermine werden nach MaBgabe freier Platze
nur bei gleichzeitiger Bezahlung des Kursbeitrages
berticksichtigt.

Viel Freude bei Bildung, Fortbildung, Ertlichtigung und Hobby,
Kreativitat und Xundheit flir Kérper, Geist und Seele
winscht lhnen lhre

Leiterin des Gablitzer Bildungswerkes
GR Manuela Dundler-Strasser

KLASSISCHE GITARRE 107 / 108
Einfihrung in Notensystem u. Harmonielehre, Begleitung und
Solospiel in Klassik, Jazz, Rock, Pop, Country, Folk.
Arrangementbearbeitung und —analyse.

KURSTAG A DONNERSTAG  ab 30.09. 15x
ZEITEN ab 14:00 Schn
ORT VS max. je 8 Teiln.

KURSBEITRAG 30 Min.€ 206,- / 45 Min.€ 309,-/60 Min.€ 412,-
KURSLEITER Michael Schober

KLAVIER 109
Klavierspielen mit Freude lernen. Alle Stilrichtungen. Klassik bis
Pop je nach Neigung der Schiiler/innen. Alle Altersstufen, fir
Kinder schon ab 5 Jahren méglich

KURSTAG DIENSTAG ab 21.09. 15x
ZEITEN ab 13:30 Schn
ORT VS mind. 7 Teiln.

KURSBEITRAG 30 Min. € 210,-/auch 45 oder 60 Minuten
KURSLEITERIN Dipl. Pad. Jelena Lehner
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KLAVIER / KEYBOARD 110 / 111
Alle Altersstufen, Anfanger, Fortgeschrittene, Kinder ab 5 Jahre.
Neigungsbezogene Erarbeitung unterschiedlicher Stilrichtungen
Klassik bis Pop. Harmonie- und Formenlehre, Notenkunde.....
KURSTAG A DIENSTAG ab21.09. 15x

Kurstag B MITTWOCH ab 22.09.
ZEITEN ab 13:30 Schn
ORT VS

KURSBEITRAG 30 Min. € 210,-/auch 45 oder 60 Minuten
KURSLEITER ~ Mag. Guillermo Alonso

KLAVIER / KEYBOARD 112

Kurs flir Fortgeschrittene. Klassik, Pop, Liedbegleitung,
Improvisation. Spielen, lernen mit Freude.

KURSTAG MONTAG ab 20.09. 15x
ZEITEN ab 14:00
ORT VS max. 10 Teiln.

KURSBEITRAG 30 Min. € 213,-/auch 45 oder 60 Minuten
KURSLEITERIN Mag. Katharina Litschauer

AFROPERCUSSION IN DER GRUPPE 116
Miteinander zu trommeln gehért zu den schénsten Gruppen-
erlebnissen. Wir steigern uns von den Trommel-basics zu
mehrstimmigen Percussionarrangements, dazu solide Schlag-
techniken erlernen, das Besondere der Instrumente (Congas,
Djemben, Cajons, Bongos und Small-Percussion) kennenlernen
und vor allem viel Spafl haben. Mitzubringen sind Instrumente
(sofern vorhanden) und Lust am Experimentieren.

KURSTAG MITTWOCH ab 29.09. 15x
ZEITEN ab 18:30 - 20:00

KURSBEITRAG € 160,- mind. 6/max. 12 Teilnehmer

ORT S7

KURSLEITER Willi Platzer
Leihinstrumente vorhanden!

SCHLAGZEUG 113
Einzelunterricht fur Anfangerlnnen und Fortgeschr. Grundtechni-
ken des Schlagzeugspiels: Stick control, Finger control, Double
Bass, Up/Downstroke, Moeller Technik, Rudiments u. deren
Interpretation am Drumset. Die wichtigen Rhythmen der Jazz-,
Metal, Punk, Rock, Latin, Popularmusik. Koordination u. Unabhén-
gigkeit, Improvisation/soloing, Play-along- und Arrangementspiel.
Kursunterlagen vom Kursleiter zur Verfugung gestellt.

KURSTAG MITTWOCH ab 22.09.

FREITAG  ab24.09. 15x
ZEITEN ab 10:00
ORT SZ SCHN

Schlagzeug ist am Kursort vorhanden!
KURSBEITRAG 30 Min.€ 213,-/auch 45 oder 60 Minuten
KURSLEITER Doz. Manfred Hausleitner

GESANGSUNTERRICHT 117

LSingen mit SpaR“ Fir alle Altersstufen von Modern bis
Klassik als Einzelunterricht. Entspannungs-, Stimm- und Atem-
training. Erarbeitung eines kleinen Repertoires fiir individuelle
Bedrfnisse. Gesunde Atemflihrung und gesunder Gebrauch der
Stimme ist Know How fiir die Weiterentwicklung der Stimme.

KURSTAG MITTWOCH ab 06.10. 10x
ZEITEN ab 13:00 Schn
ORT VS mind. 6 Teiln.

KURSBEITRAG 30 Min. € 206,- 45 Min. € 269,-
KURSLEITERIN  Zohreh Jooya Schonleitner
Die Kursleiterin ist ausgebildete, aktive Konzertsangerin.

RHYTHMUS ZUM GESUNDBLEIBEN 114
Das Schlagzeug als Gehirntrainer. Ein ganz spezieller Schlag-
zeugkurs — Schlagzeug spielen, das hat etwas mit Bewegung,
Vielseitigkeit und mit Freude an Musik zu tun. Gleichzeitig fordert
es Gesundheit und Wohlbefinden: das Gehirn wird trainiert,
Konzentration und Reaktion werden gefordert — Medizinisch
messbare Effekte, und macht auch einfach SpaR! Fiir alle, die die
positive Wirkung von Musik, Kérper und Geist nutzen mdchten.
Kursunterlagen werden vom Kursleiter zur Verfligung gestellt. .

KURSTAG MITTWOCH  ab 22.09.
FREITAG ab24.09. 15x

ZEITEN ab 10:00

ORT SZ SCHN

Schlagzeug ist am Kursort vorhanden!
KURSBEITRAG 30 Min.€ 213,-/auch 45 oder 60 Minuten
KURSLEITER Doz. Manfred Hausleitner

SPRECHTECHNIK 117

xDie Stimme macht Stimmung“ und entscheidet wie Sie
ankommen. Eine klare, kraftvolle, lebendige Stimme kann andere
begeistern. Emotionen verandern die Atmung und verengen den
Resonanzraum. Darunter leidet die Aussprache, die Stimme wirkt
gepresst. Atem und Sprechlibungen befreien Sie von diesem
Zustand. Entspannungs-, Stimm- und Atemtraining, Tipps und
Tricks fiir jede Sprechsituation. Eine gesunde Atemfiihrung und
ein gesunder Gebrauch der Stimme ist Know How fiir die
Entwicklung des Selbstbewusstseins u. der Personlichkeit

KURSTAG MITTWOCH ab 06.10. 10x
ZEITEN ab 13:00 Schn
ORT VS mind. 6 Teiln.

KURSBEITRAG 30 Min. €206,- 45 Min. € 269,-
KURSLEITERIN Zohreh Jooya Schonleitner

PERCUSSION-WORKSHOP 115
Ab 10 Jahre Einzelunterricht fir Anfanger und Fortgeschrittene.
Je nach personlichen Vorlieben kann zwischen Cajon, Djembe,
Congas, Bongos und Small-Percussion gewahlt werden,
Unterrichtsschwerpunkte: ~ Grundschldge, einfache Notation,
effektive Liedbegleitung, Improvisation, Rock/Pop/Funk, Afro-
Kubanische und Lateinamerikanische Grooves ...

KURSTAG MITTWOCH ab 29.09. 15x
ZEITEN ab 14:00 30/ 45/ oder 60 Minuten
KURSBEITRAG € 168,-1252,-/336 -

ORT SZ

KURSLEITER  Willi Platzer

STIMMBEFREIUNG - Workshop 118
Beim Sprechen und Singen, die Stimme nach aufen klingen
lassen, sich selbst erleben durch die eigene Stimme. Die Stimme
ist vorhanden, man muss es sich nur bewusst machen und
aktivieren. Die Stimme ist Kommunikationsmittel und Barometer,
man hort sehr wohl, ob jemand ,in Stimmung® ist, egal was sie
oder er sagt. Stimmbefreiung des Menschen, kdrperlich,
emotional und seelisch. Ganzheitliche Arbeit der Stimme.
TERMIN 09.10. und 16.10.  15:00-18:00

ORT VS

KURSBEITRAG € 25,- mind. 4 Teiln.
KURSLEITERIN  Zohreh Jooya Schonleitner

Advent und Weihnachtslieder 119

Die Kursleiterin studiert mit euch Advent- und Weihnachtslieder
ein. Voraussetzung ist allein die Freude am Singen

TERMIN 20.11.,27.11.,0der 04.12.  15:00 — 18:00
ORT VS
KURSBEITRAG €25, mind. 4 Teiln.

KURSLEITERIN  Zohreh Jooya Schonleitner
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LIEDERSCHATZTRUHE 120
In dieser Einheit wollen wir unseren Liedschatz heben und auch
erweitern. Wir singen einfache, ein- oder mehrstimmige Lieder
nach lhren Winschen, die mit Gitarre oder ihren eigenen
Instrumenten begleitet werden kénnen. Erheben wir gemeinsam
unsere Stimmen und unsere Stimmung und genieflen eine Stunde
des gesanglichen Wohlbefindens. Fir alle singfreudigen
Menschen geeignet

KURSTAG MONTAG ab 20.09. 12x
ZEITEN 10:00 - 11:00
ORT VS mind. 7/max. 20 Teiln.

KURSBEITRAG €75,
KURSLEITERIN Dipl. Pad. Christine Weber
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GABLITZER JUGEND MUSIZIERT
,Rund um Musik"

* ,Gablitzer Jugend musiziert“ ist eine Initiative des
1. Gablitzer Musikvereins zur musikalischen Férderung der

Kinder und Jugendlichen in Gablitz

Musikklasse mit Schwerpunkt Blockflote

In spielerischer, altersgerechter Weise sollen die Kinder in
folgenden Punkten in der Gruppe gefordert und gestarkt
werden:

* Blockflite

* Gehdrbildung (Unterscheidung Téne/Gerdusche)

* Rhythmus (erleben - spiiren — bewegen)

« grafische Notation (Forderung der Kreativitat)

* Klanggeschichten u. Improvisationen

* Noten- und Instrumentenkunde

* Singen und Tanzen
Zielgruppe: Vorschulklasse und 1. Schulstufe
Kosten:
bis 14 Kinder € 100 pro Semester (mind. 14 UE)
ab 15 Kinder € 70 pro Semester (mind. 14 UE)
einmalig € 45 fiir Blockfléte und Notenheft
Wann:
5. Schulstunde, Unterrichtseinheit: 50 Minuten
Wo: Volksschule Gablitz
Informationsabend:
30. September, 18 Uhr im Vereinstreff

S forzatino"

Musikklasse mit Schwerpunkt Blasinstrumente

In spielerischer, altersgerechter Weise sollen die Kinder in der
Gruppe gefordert und gestérkt werden:

* erlernen eines Blasinstruments

+ Gehdrbildung

* Rhythmus (erleben — spiiren — bewegen)

* Improvisationen

* Noten- und Instrumentenkunde
Zielgruppe: ab der 2. Schulstufe
Kosten: € 150 pro Semester (mind. 14 UE)
Das Instrument kann vom Musikverein zur Verfligung gestellt
werden.
Wann: 6. Schulstunde, Unterrichtseinheit: 50 Minuten
Wo: Volksschule Gablitz
Informationsabend:
30. September, 19 Uhr im Vereinstreff

Fortsetzung umseitig

LInstrumentalunterricht"
Von ausgebildeten Instrumentalpddagogen wird die
Ausbildung an folgenden Instrumenten angeboten:

* Querfléte * Klarinette

+ Saxophon * Flligelhorn

* Trompete * Tenorhorn

* Horn + Basstuba
Weitere Schwerpunkte:

+ Gehdrbildung * Rhythmus

* Improvisationen * Notenkunde

* Instrumentenkunde
Zielgruppe: ab der 2. Schulstufe
auch Erwachsene sind willkommen
Kosten:
Einzelunterricht:
€ 170 pro Semester (mind. 14 UE)
Unterrichtseinheit: 30 Minuten
€ 280 pro Semester (mind. 14 UE)
Unterrichtseinheit: 50 Minuten
Gruppenunterricht je Instrumentengruppe:
€100 pro Semester (mind. 14 UE)
Unterrichtseinheit: 30 Minuten
Instrument kann vom MV zur Verfiigung gestellt werden.
Wann: Wird mit dem Instrumentallehrer vereinbart.
Wo:  Vereinstreff, Lefnargasse 1a

.S forzato"
Jugendorchester Schwerpunkt Blasinstrumente

Zusatzlich zum Instrumentalunterricht treffen sich die Schiiler

einmal in der Woche zum gemeinsamen musizieren im

Jugendorchester, um Erfahrung im Zusammenspiel zu

sammeln und die Kommunikation sowie Spielfreude zu fordern.

Das Jugendorchester ist im Semesterbeitrag inkludiert.
Anmeldung bei Ing. Markus Wolkerstorfer

3003 Gablitz, Lefnargasse 1a (Vereinstreff)

Mobil: +43 699 1069 4317

Mail: markus.wolkerstorfer@gmx.at

Besuchen Sie das Gablitzer
HEIMATMUSEUM und
das FEUERWEHRMUSEUM
FUHRUNGEN NACH ANMELDUNG
Dr. Renate Grimmlinger, Tel.: 02231-65 161 (0676-710 55 35)
Erleben Sie die Gablitzer Geschichte und besichtigen Sie die
vielfaltigen Original-Exponate dieser interessanten Sammlung.

@ Saeco

ESPRESSO SERVICE
3002 Purkersdorf
Wintergasse 52 (Auf der Schanz 2)
Geschaftsfiihrer: M. Pramendorfer
Offnungszeiten: Montag — Freitag 8 — 16 Uhr
Tel. 02231 / 62628
Mobil: 0664 / 8498201
E-Mail: office@espressoservice.at
www.espressoservice.at

Saeco ist Sponsor des Gablitzer Bildungswerkes
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SPRACHEN

Be einigen Sprachkursen kann deA(— icheck eingeldst werden:
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ENGLISCH Leicht Fortg. Fortsetzung 201

Lernen Sie Englisch u. beginnen Sie tégliche Situationen zu
beherrschen. Als Fortsetzung der Friihjahrskurse und fir

Neueinsteiger geeignet GERS A2
KURSTAG DIENSTAG ab 21.09. 12x

ZEIT 18:00 — 19:30 Schn
ORT Sz mind. 6 Teiln. A(

KURSBEITRAG € 110,-
KURSLEITER Markus Richter

SPANISCH fiir ANFANGER 208
Buch zum Kurs: ,Caminos NEU 1*

GERS A1

KURSTAG DIENSTAG ab28.09. 12x

ZEIT 20:25-21:15 Schn

ORT SZ mind. 4 Teiln., max. 8 Teiln.

KURSBEITRAG € 113,
KURSLEITERIN Mag. Violeta Chivarova

ENGLISCH Anfianger GERS A1 202
Ein wenig hort man ja aus dem Alltag, aber selber englisch
sprechen? Das lernen Sie hier und zwar von Grund auf, rasch und
vor allem zun&chst das Wichtigste fir Ihren taglichen Gebrauch.

KURSTAG DIENSTAG ab 21.09. 12x
ZEIT 19:30 - 21:00 Schn
ORT S7 mind. 6 Teiln. A(

KURSBEITRAG € 110,-
KURSLEITER Markus Richter

SPANISCH Anfinger m. Vorkenntnissen 209
Buch : « Caminos NEU 1 » ab Lekt. 4

GERS A1+

KURSTAG DIENSTAG ab28.09. 12x
ZEIT 18:00 - 18:50

ORT SZ mind. 4 Teiln., max. 8 Teiln.
KURSBEITRAG € 113,- Schn

KURSLEITERIN Mag. Violeta Chivarova

ITALIENISCH Anfanger 203
Lernen Sie Italienisch vom lItaliener..

KURSTAG DONNERSTAG ab 30.09. 12x

ZEIT 18:30 -19:30

ORT S7 mind. 3 Teiln., max. 20 Teiln.
KURSBEITRAG € 100,- SCHN

KURSLEITER Dr. Marco Robiati

SPANISCH fiir leicht

FORTGESCHRITTENE 210
GERS A1 ++

Buch zum Kurs: ,Caminos — neu.1“ ab Lektion 7

KURSTAG DIENSTAG ab28.09. 12x

ZEIT 19:00 - 19:50

ORT SZ mind. 4 Teiln., max. 8 Teiln.
KURSBEITRAG € 113,- Schn

KURSLEITERIN Mag. Violeta Chivarova

ITALIENISCH Fortgeschrittene I 204

Einstufung durch den Kursleiter moglich

KURSTAG DONNERSTAG ab 30.09. 12x
ZEIT 20:30 - 21:30

ORT S7 mind. 3 Teiln., max. 20 Teiln.
KURSBEITRAG € 113,- SCHN

KURSLEITER Dr. Marco Robiati

SPANISCH FORTGESCHRITTENE 211

GERS B1

Buch zum Kurs: ,Caminos — neu 3“

KURSTAG DIENSTAG ab28.09. 12x
ZEIT 17:00-17:50

ORT SZ mind. 4 Teiln., max. 8 Teiln.
KURSBEITRAG €113 - Schn

KURSLEITERIN Mag. Violeta Chivarova

ITALIENISCH Fortgeschrittene III 205
Einstufung durch den Kursleiter moglich

KURSTAG MONTAG ab 27.09. 12x
ZEIT 18:30-19:30

ORT S7 mind. 3 Teiln., max. 20 Teiln.
KURSBEITRAG € 113,- SCHN

KURSLEITER Dr. Marco Robiati

ITALIENISCH KONVERSATION I 206
Um sich zB aus ital. Zeitungen oder Zeitschriften aktuell
informieren zu konnen und bei entsprechenden Vorkenntnissen —
der ideale Kurs!

KURSTAG MONTAG ab27.09. 12x
ZEIT 19:30 - 20:30

ORT S7 mind. 3 Teiln., max. 20 Teiln.
KURSBEITRAG € 113- SCHN

KURSLEITER Dr. Marco Robiati

FRANZOSISCH fiir leicht Fortg. 212

Sie suchen eine Gelegenheit Ihre ,verstaubten“ Franzdsisch-
Kenntnisse aufzupolieren? Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Anhand von authentischen Dialogen und Hérbeispielen lernen wir
neben den Grundlagen der Grammatik wie man sich in typischen
Alltagssituationen leicht verstandigt.

KURSTAG DIENSTAG ab 05.10. 14x
ZEIT 17:30 - 18:30

ORT SZ mind. 6 Teiln., max. 12 Teiln.
KURSBEITRAG € 119,- Schn

KURSLEITERIN  Dr. Traude Jager

ITALIENISCH KONVERSATION II 207

Die Sprache noch mehr vertiefen, die Konversation verbessern!

KURSTAG DONNERSTAG  ab30.09. 12x
ZEIT 19:30 - 20:30

ORT S7 mind. 5 Teiln., max. 20 Teiln.
KURSBEITRAG € 113- SCHN

KURSLEITER Dr. Marco Robiati

FRANZOSISCH Konversation I 213
Lesen leichtfasslicher Texte, erarbeiten des entsprechenden
Wortschatzes, um uns dann (iber diese interessanten Themen
unterhalten zu konnen. Damit bekommen wir einen Einblick in die
franzOsische Mentalitat und erweitern  unsere  Kommuni-
kationsfahigkeit. Wiederholung und Ubung der Grammatik nach
Bedarf.

KURSTAG MONTAG ab 04.10. 14x
ZEIT 18:15-19:15

ORT SZ mind. 6 Teiln.
KURSBEITRAG € 119,- Schn

KURSLEITERIN  Dr. Traude Jager
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FRANZOSISCH Konversation II 214
Mit viel Elan und Freude wollen wir auch weiterhin unsere
Sprachkompetenz ausbauen, indem wir uns mit vielfaltigen Texten
(aktuelle Zeitungsartikel, Literatur, Chansons) beschaftigen, deren
Inhalte wiedergeben und unsere eigenen Standpunkte zum
Ausdruck  bringen.  Erarbeitung  stilistisch interessanter
Wendungen, fallweise Wiederholung einzelner Grammatikkapitel.

KURSTAG DIENSTAG ab 05.10. 14x
ZEIT 18:45-19:45

ORT S7 mind. 6 Teiln.
KURSBEITRAG €119, - Schn

KURSLEITERIN Dr. Traude Jager

Alle Ballett- und Kindertanzkurse werden geleitet von:
Tanzpéadagogin Brigitte Griitzmacher

BALLETT — KREATIV / ANFANGER 304

fiir 4 —6 J Behutsames Heranfiihren an die komplexe Technik
des klassischen Balletts unter Beriicksichtigung des Spiel- und
Bewegungsdranges der Kinder in einer dem Alter der Kinder
angemessenen Art und Weise.

FRANZOSISCH KONVERSATION III
215

Vous aimeriez rafraichir et perfectionner votre frangais pour les
vacances, le travail ou simplement pour le plaisir ? Alors venez
donc joindre notre groupe de conversation! Divers documents
authentiques (articles de presse, reportages, chansons, littérature,
films, ...) nous donneront I'occasion déchanger nos points de vue.

KURSTAG MONTAG ab 04.10. 14x
ZEIT 19:30 - 20:30

ORT SZ mind. 6 Teiln.
KURSBEITRAG € 119,- Schn

KURSLEITERIN Dr. Traude Jager

KURSTAG DIENSTAG ab 05.10. 12x

ZEIT 15:00 - 15:50 Schn

ORT VT  min. 5/max. 10 Teiln.

KURSBEITRAG € 110,-

BALLETT —<1> 5 -7 Jahre 305

Fortsetzung v. Vorsemester- Neueinstieg nach Absprache
Der technische Teil wird langsam erweitert, es kommen kleine
Schrittkombinationen bis zum Erlernen kleiner Tanze hinzu.

KURSE SPEZIELL FUR UND MIT KIDS

MUSIKWERKSTATT f. Kinder 301
(fiir 4 — 6jahrige)

Musik erleben mit allen Sinnen!

Wir musizieren, singen, tanzen, komponieren, experimentieren
und gestalten mit Musik. Abwechslungsreich und mit viel Spaf} —
Lass dich tberraschen! Ich freue mich auf dich!

KURSTAG DIENSTAG ab05.10. 12x

ZEIT 16:00 - 16:50 Schn

ORT VT  min. 5/max. 10 Teiln.

KURSBEITRAG € 110,-

BALLETT —<2> 6 - 8 Jahre 306
Fortsetzung v. Vorsemester- Neueinstieg nach Absprache
KURSTAG DIENSTAG ab 05.10. 12x

ZEIT 17:00 - 17:50 Schn

ORT VT min. 5/max. 10 Teiln.

KURSBEITRAG € 110,-

BALLETT —<3> 7 — 9 Jahre 307
Fortsetzung v. Vorsemester- Neueinstieg nach Absprache
KURSTAG DONNERSTAG ab 07.10. 12x

ZEIT 16:00 - 16:50 Schn

ORT VT min. 5/max. 10 Teiln.

KURSBEITRAG € 110,-

KURSTAG MONTAG ab 20.09.
KURS A 15:00-16:00  15x

KURS B 16.10-17.10  15x

ORT VT Schn
KURSBEITRAG € 119,-/ Sem. inkl. Material
TEILNEHMER mind. 7 / max. 11

KURSLEITERIN  Dipl. Musikp&d. Barbara Eschenbacher
English Club 302

Am leichtesten und am besten lernen Kinder Fremdsprachen. Im
English Club basteln, spielen und singen wir auf Englisch. Die
Kinder erweitern spielerisch ihren Wortschatz und entwickeln
Geflihl und Gehér fir die Fremdsprache.

KURSTAG MONTAG ab 20.09. 15 x
KURS A (1. u. 2. Klasse)  15:00 - 16:00

KURS B (3. u. 4. Klasse)  16:00 - 17:00

ORT VS Schn
KURSBEITRAG € 150,- ab 6 Teilnehmer

KURSLEITERIN Tamara Duenas

BALLETT — (Modern Ballett) 8 - 10 J. 308
Weiterflihrung vom Vorsemester Aufbaukurs f. Kinder aus dem
vorjahrigen Kurs bzw. mit Vorkenntnissen. Zusatzlich zur Ballett-
Technik flieRen in diesen Kurs nun auch Elemente aus dem
Modern Dance u. Jazz - Dance ein, um das Bewegungsrepertoire
zu erweitern und die Kreativitat auch weiterhin zu fordern.

(Ballettschlappchen — ,Sprungschuhe” sind zu empfehlen)

KURSTAG DONNERSTAG ab 07.10. 12x

ZEIT 17:00 - 17:50 Schn

ORT VT  min. 5/max. 10 Teiln.

KURSBEITRAG € 110,-

KREATIVER KINDERTANZ A 309
4 - 6 Jahre

Spielend, tanzend und singend soll Bewegung, Rhythmus und
Tanz erfahren werden.

KURSTAG DONNERSTAG ab 07.10.  12x

ZEIT 14:00 - 14:50

ORT VT min. 5 Teiln.

KURSBEITRAG € 110,- Schn

SCHACH f. KINDER ab 6 Jahre 303
Das beste Alter, um mit dem kdniglichen Spiel zu beginnen. Es
fordert die Konzentration und die Kombinationsgabe. Lassen Sie
Ihr Kind einmal schnuppern!

KURSTAG MONTAG ab 20.09.
KURS Anféanger 17:30 - 18:30 Schn
ORT VS

KURSBEITRAG € 12,- pro Semester

KURSLEITER DI Gottfried Lamers

KREATIVER KINDERTANZ B 310
5-7 Jahre Fortsetzung vom Vorsemester.

Spielend, tanzend und singend soll Bewegung, Rhythmus und
Tanz erfahren werden.

KURSTAG DONNERSTAG ab 07.10. 12x
ZEIT 15:00 - 15:50

ORT VT  min. 5 Teiln.
KURSBEITRAG € 110- Schn
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TANZ UND SPORT FUR JUNG UND ALT

SCHNUPPERWORKSHOP FUR MUSICAL
TANZ ,CATS" 501

Ein Nachmittag fiir alle Musicalbegeisterten, die Lust haben in
einige Choreografien hineinzuschnuppern und die mehr dber Kurs
und geplante Auffiihrung wissen wollen.

KURSTAG SAMSTAG 02.10.
ZEIT 14:00 - 15:40
ORT SZ

KURSBEITRAG € 18,- mind. 4 Teiln.
KURSLEITERIN  Dipl. pad. ITP Tanzpadagogin Ute Albert

MUSICAL-DANCE .CATS" 502
Fir 8-80 Jahre. Ein Kurs fiir alle Musicalbegeisterten, die Lust
haben zu den Melodien des Musicals ,Cats* zu tanzen. Wir
studieren Choreografien ein und wer will kann am Ende bei der
Abschlussvorstellung mitmachen und das Gelernte prasentieren.

KURSTAG MITTWOCH ab 06.10.  12x
ZEIT 18:00 - 18:50
ORT VT mind. 4/ max. 12 Teiln.

KURSBEITRAG € 119,-
KURSLEITERIN  Dipl. pad. ITP Tanzpadagogin Ute Albert

MAMMA-MIA - Tanzen 503
Beschwingte Nachmittage fir Mitter und Téchter (Kinder ab 8
Jahren). Mitter, Téchter, Freundinnen jeden Alters kdnnen sich zu
den mitreiBenden Melodien des Musicals ,Mamma mia“ bewegen.
Es werden verschiedene Choreografien einstudiert, die Spal
machen und das Gemeinschaftsgefiihl starken.

KURSTAGE SAMSTAG 18.09.,16.10., 20.11., 15.01.
ZEIT 14:00 - 15:40
ORT SZ

KURSBEITRAG € 75,- oder einzeln 21,-p.P.
KURSLEITERIN Dipl. pad. ITP Tanzpadagogin Ute Albert

FOLKLORETANZE aus aller Welt 504
Internationale Kreistdnze (z.B. aus Griechenland, Frankreich,
Ruménien) werden mit viel Spall getanzt. Vorkenntnisse und
PartnerIn nicht erforderlich.

KURSTAG 10 x DIENSTAG ab 21.9., 28.9., 05.10., dann 14-tagig
ZEIT 19:15-20:30

ORT VT Schn
KURSBEITRAG €79, ab5 Teiln.
KURSLEITER Renate und Peter Mostbauer

JUDO fiir Kinder u. Erwachsene 505
Judo als Wettkampfsport und als Selbstverteidigung in jedem
Alter. Einstieg Ifd. mdglich. Graduierungspriifungen u. Anschluss
an OJV oder SHOBUKAI méglich.

KURSTAG DONNERSTAG ab 23.09.

ZEIT 15:30 - 16:30 16 x
ORT VS Turnsaal Schn
KURSBEITRAG € 88,-

KURSLEITER Mag. Karl Schwingenschldgl

Auch KARATE, AIKIDO, IAIDO als Gruppenunterricht bei entspr.
Teilnehmerzahl und Eignung. Test beim Kursleiter

Eltern und Erziehungsberechtigte werden ersucht, die Kinder
punktlich von den Kursen abzuholen, da die Leitung des
Bildungswerkes keine Verantwortung dbernehmen kann, wenn
Kinder vor den Kursorten warten mussen.
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NINJUTSU geheime Kampfkiinste der NINJA 506
Eine der altesten Kampfkiinste Japans. Die Ninja entwickelten zur
Verteidigung Kampftechniken zugleich waffenlos als auch mit
Waffen wie Stock, Schwert, etc. Ninjutsu ist kein Wettkampf und
kann von Personen jeglichen Alters ausgetibt werden.

KURSTAG MITTWOCH ab 22.09.

ZEIT 16:30 - 17:30 16 x
ORT VS Turnsaal Schn
KURSBEITRAG €88-

KURSLEITER Mag. Karl Schwingenschlogl

KREATIVES

400

SCHAUSPIELKURSE FURANFANGER

Es werden die Grundziige der Schauspielkunst in anschaulicher

Att durch praktische Ubungen vermittelt (Sprechen und Aussprache,

Gestk und Mimik, Kompersprache). Improvisation und Szenenspiel

anhand altersangepasster Texte erganzen das ausfiihrliche Programm.

KURS (A)Altersgruppe 10 - 14 Jahre 6 Nachmittage je 2 Std.

15 Unterrichtseinheiten wochentags 15 - 17 Uhr

KURS (B)Altersgruppe 15-20 Jahre ~ 6Abende je 2,5 Std.

20 UE wochentags 18 -20,30 Uhr
bzw. Nach Vereinbarung

KURS (C)Altersgruppe 21 - 45 Jahre 1 Wochenende

20 UE Fr. 19-21+Sa+S010 - 17 Uhr
KURS (D) Altersgruppe 45 + 1 Wochenende
20 UE Fr. 19-21+Sa+S010 - 17 Uhr

Schnupperein heit fiir alle Gruppen am 17.09.2010 /ab 18 Uhr/ SZ
Es konnen auch gemischte Gruppen organisiert werden!
TERMINE: (A) ab Woche 38/2010je nach Schulstundenplan
entweder 2 x wochentlich oder 5 Wochenje 1 x
(B) MITTWOCH ab 22.09.
(C) FREITAG/SAMSTAG/SONNTAG 24.09. - 26.09.
(D) FREITAG/SAMSTAG/SONNTAG 01.10. - 03.10.
TEILNEHMER: Alle Gruppen mind. 5 max. 8 Teiln.
BEITRAG: A) B) (C) D)
€ 100,00 € 14500 € 185,00 €185,00
(A) und (B) Seminarzentrum oder Vereins reff,
wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
(C) und (D) Vereinstreff
KURSLEITER:  Otto Novacek

KURSORT:

XUNDE GEMEINDE GABLITZ

Klangreise-Entspannung u. Stress
abbau 601
Fir Menschen jeden Alters, in jeder Lebenssituation. Sanfte
Klange der Klangschalen und eine Phantasiegeschichte begleiten
Sie in das Reich der Phantasie. Die beruhigenden Klange und die
sanfte Schwingung bewirken Wohlgefiihl und eine wirksame
Tiefenentspannung (,Klang Entspannung®). Angenehme, wohltu-
ende innere Bilder starken Sie und fordern lhre Kreativitat und die
Konzentrationsfahigkeit. Matte Decke und bequeme Kleidung
(evt. Socken, kleiner Polster) mithehmen

TERMIN Donnerstag

23.09,, 21.10., 18.11., 16.12., 13.01.2010
ZEIT 18:30-19:30
ORT SZ

KURSBEITRAG € 75,- min. 4 Teiln.
KURSLEITERIN DI Ursula Brosen-Mimmler
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CLASSICAL PILATES 602
Die Originalmethode nach Josef Pilates ,Wir beginnen mit der
Beginnerreihenfolge. Mit der Zeit arbeiten wir uns in Richtung
Intermediate vor. Kleingerate (wie Magic Circle, Bélle, usw.)
erganzen die Stunden. Es gibt genug Zeit zum Lernen und Uben;
aber Pilates ist auch ein Workout! Nicht zu weite, bequeme
Kleidung, Socken, Matte, kl. Polster oder Handtuch mitbringen

KURSTAG DIENSTAG ab 05.10. 12x
ZEIT 18:00 - 19:00
ORT VT  min. 5 Teiln.

KURSBEITRAG € 116,
KURSLEITERIN Tanzp&dagogin Brigitte Griitzmacher

HATHA — YOGA — OFFENE STUNDE 607
Fortsetzung des Anféngerkurses oder fiir Yogis, die die 12
Asanas schon gelibt haben. Flotteres Uben, Asana - Variationen,
verschiedene Atemtechniken, volle Entspannung — authentischer
Yoga nach Sri Swami Sivananda! Gebraucht werden: Yogamatte,
fester Sitzpolster, diinne Decke.

SCHNUPPERWORKSHOP FUR
ORIENTALISCHEN TANZ 603

Ein Vormittag fiir alle, die den Orientalischen Tanz kennenlernen
wollen. Wir nahern uns den unterschiedlichen Qualitaten dieses
hochst gesunden Tanzes: mal sanft kreisend, mal kraftig
rhythmisch - immer mit viel Begeisterung und Lebensfreude

KURSTAG SAMSTAG 02.10.
ZEIT 11:00 - 12:40
ORT SZ

KURSBEITRAG € 18,- mind. 4 Teiln.
KURSLEITERIN  Dipl. pad. ITP Tanzp&dagogin Ute Albert

TERMIN MONTAG ab 27.09.

ZEIT 18:30 - 20:00 8 x

ORT Sz SCHN

KURSBEITRAG € 110,-

LEITERIN Ingrid Jelinek, Yoga-Lehrerin (Yoga Siromani)
YOGA fiir Anfanger 608

8-wdchiger Hatha-Yoga Kurs. Gelibt werden: Pranayama-Atem-
Ubungen am Beginn, Erlernen der Asanas = Korperibungen,
Entspannung total durch Autosuggestion am Ende der Stunde.
Gebraucht werden: Yogamatte, fester Sitzpolster, diinne Decke.

ORIENTALISCHER TANZ 604
(Anfanger)

Der Kklassische orientalische Tanz bietet jeder Frau eine
wunderbare Mdglichkeit auf sanfte, sinnliche Weise ihren Korper
zu kraftigen, dehnbarer und geschmeidiger zu werden. Bei diesem
Kurs erlernen wir die Grundlagen dieses wunderschonen Tanzes.

KURSTAG MITTWOCH ab 06.10.  12x
ZEIT 20:00 - 20:50
ORT VT mind. 4 /max. 12 Teiln.

KURSBEITRAG €119,-
KURSLEITERIN Dipl. pad. ITP Tanzpadagogin Ute Albert

TERMIN MONTAG 27.09.

ZEIT 16:45-18:15 8x

ORT Sz Schn
KURSBEITRAG € 110,- (mind. 3 Teiln.)

LEITERIN Ingrid Jelinek, Yoga-Lehrerin (Yoga Siromani)
YOGA 50 + 609

Yogaweg fir altere Menschen. Leichter Einstieg und langsames
Uben von Sarawit Asanas = Ubungen fir alles gut, leichte
Pranayama-Atemlbung, leichtes Dehnen, Ubungen fir Augen,
Gelenke, Wirbelséule, Bauchmuskeltraining u.v.m. Am Ende eine
Uberaus angenehme Entspannung durch Autosuggestion.
Gebraucht werden: Yogamatte, fester Sitzpolster, diinne Decke.

ORIENTALISCHER TANZ 605

(Fortgeschrittene)

Fur Damen mit Vorkenntnissen. Beim klassischen Bauchtanz
kréftigen und dehnen wir den Kérper auf sanfte Art von innen nach
auflen. Jede Frau hat die Mdglichkeit die gesundheitsfordernden
Energien beim Tanzen zu aktivieren und fir sich zu nutzen und
dabei jede Menge Spaf} zu spliren.

KURSTAG MITTWOCH ab 06.10.  12x
ZEIT 19:00 - 19:50
ORT VT mind. 4/ max. 12 Teiln.

KURSBEITRAG € 119,
KURSLEITERIN Dipl. pad. ITP Tanzpadagogin Ute Albert

TERMIN FREITAG 24.09.

ZEIT 09:30 - 11:00 8x

ORT Sz Schn
KURSBEITRAG € 110,- (mind. 3 Teiln.)

LEITERIN Ingrid Jelinek, Yoga-Lehrerin (Yoga Siromani)
PILATES Basiskurs 610

f. Anfanger und leicht Fortgeschrittene

Sanftes Ganzkorpertraining / Wechselspiel aus Dehnung und
Kraftigung der Muskulatur. Schonende Verbesserung der
Kdrperhaltung, Koordination, Atmung, Konzentration. Starkung
von Bauch- und Beckenbodenmuskeln. Fehlhaltungen der
Wirbelsaule  durch  Aufbau  bestimmter  Muskelgruppen
korrigierbar. Bitte mitbringen: Pilates-Ball ab 2. Std., Matte,
lockere Kleidung, Socken/Turnschuhe

TERMIN DIENSTAG ab 21.09. 14x

Kurs A (Anf.) 18.00 - 19:15

Kurs B (Fortg.) 19:15-20:30

ORT Sz

KURSBEITRAG € 96,-

KURSLEITERIN Gertrude Kaindl, Bewegungstrainer

GESUNDHEIT DURCH TANZ 606
In dir schlummert mehr Kraft als du denkst. Lerne deine
Energiezentren zu aktivieren, Blockaden zu l6sen und durch
deinen Tanz flieRender zu werden. Fihl dich erfrischt, belebt und
erneuert. Nimm dir von diesen Nachmittagen ganz viel
Lebensfreude fiir deinen Alltag mit.

KURSTAG SAMSTAG 18.09., 16.10., 20.11., 15.01.
ZEIT 16:00 - 17:40
ORT SZ

KURSBEITRAG € 75,- oder einzeln 21,- p. Person
KURSLEITERIN Dipl. pad. ITP Tanzpadagogin Ute Albert

LIMA-SCHNUPPERSTUNDE 611
Einmalig und kostenlos fiir alle, die es einmal ausprobieren
wollen. LIMA - ein Trainingsprogramm flir Menschen ab 55 die
Spal daran haben mit Gleichgesinnten Gedéchtnistraining und
leichte Korperiibungen zu machen, die nicht ungern dber die
Probleme des Alterwerdens sprechen. Vorteil: regelméaBige
Treffen in einer Gruppe von 8 — 12 Personen.

TERMIN DIENSTAG  ab 05.10.
ZEIT 09:00 - 10:30
ORT VT

KURSBEITRAG € 3,- (Verwaltung und Miete)

Dipl. LIMA-Trainerin / Dipl. Rel. P&d. Christine Limberger
in Zusammenarbeit mit dem KATH. BILDUNGSWERK WIEN
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