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Neues GAB-Programm Herbst/Winter — Bildung und Freizeitgestaltung vor der
Haustiire

Das Gablitzer Bildungswerk ,GAB*" startet mit viel Schwung und einem erweiterten Angebot in
die Herbst/Wintersaison 2016/2017.

Insgesamt 89 Kurse warten auf interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer. GAB-Leiterin
GGR" Manuela Dundler-Strasser und Bgm. Michael Cech sind stolz darauf, wieder ein sehr
breites Angebot bieten zu kénnen.

Manuela Dundler-Strasser: ,Wir analysieren mit meiner Kollegin Magda Dobias am
Gemeindeamt vor jedem Semester, welche Themen am meisten nachgefragt werden und
welche Kurse in den vergangenen Semestern gut und weniger gut angekommen sind. Darauf
bauen wir dann das aktuelle Angebot auf. Mit einem professionellen Team an Vortragenden
aus den Bereichen Kinderausbildung, Musik, Sport, Kreativem bis zur Gesundheit reicht das
Angebot im kommenden Semester.*”

Besonders wichtig ist der ,G'sunden Gemeinde” Gablitz ein breites Angebot zum
Themenkreis Gesundheit und Wohlbefinden.

Bgm. Michael Cech: ,Die hohe Lebensqualitat in unserer Gemeinde spiegelt sich auch im
GAB-Angebot  wieder. Deshalb haben wir diesmal neue Workshops zu
Entspannungstechniken, traditioneller chinesischer Medizin TCM oder Hautpflege
aufgenommen. Das Gablitzer Bildungswerk hat sich zu einem Komplettanbieter entwickelt, der
nicht nur sinnvolle Freizeitgestaltung ermdglicht, sondern auch ein wertvolles Angebot fur
personliche wie berufliche Weiterentwicklung bietet.”

Erstmals bietet das GAB deshalb auch Workshops mit der Psychologin und
Kommunikationstrainerin Mag. Pamela Obermaier an. Feinschliff in Rhetorik, Marketing und
Rechtschreibung sollen Ristzeug fur Erfolg im Berufsleben sein.

Anmeldungen fir das Herbst-Wintersemester sind vom 29.08. bis 19.09.2016 bei Magda
Dobias am Gablitzer Gemeindeamt moéglich; Email: dobias@gablitz.gv.at; Telefon: 02231-
63466/112

Neue Kurse und Kursleiter:

Kinder:

1) Phantasiereisen und Meditation fur Kinder 6 — 12 Jahre / Tanja McKennitt

2) Dance 4 Kids — Freude am Tanzen 6-14 Jahre / Mag. Clarissa Friedrichkeit

3) Streetdance & Englisch 1 Gruppe: 6-10Jahre 2 Gruppe: 11-15 Jahre / Learningevents
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Tanz und Bewegung:
1) Energie und Balance-Training / Dipl. Pad. Ute Albert

Xunde Gemeinde:

1) L 3 M Neuer Lernweg fur 55+ / Dipl.Pad. Christine Limberger
2) Entspannt-Beweglich-Fit mit 55+ / Dr. Phil. Brigitte Ziehrer

3) Ausflige in das Entspannungstraining / Tanja McKennitt

4) Gefuhrte Meditationen fur Erwachsene / Tanja McKennitt

Workshops/Seminare:

1) Entspannt in die neue Woche / Mag. Katharina Kopf, Mag. Uschi Weinhaupl

2) Entspannt ins Wochenende / Mag. Katharina Kopf, Mag. Uschi Weinhaupl

3) Hautpflege selbstgemacht / Tanja McKennitt

4) Traditionelle Medizin (TCM), Infektanfalligkeit bei Kindern,
Verdauungsprobleme, Wechseljahre / Melanie Beran

5) Er war einmal..., Seminar um Ziele zu erreichen / Manuela Weinberger

6) Rhetorik Workshop / Mag. Pamela Obermaier

7) Marketing Workshop / Mag. Pamela Obermaier

8) Crash-Kurs Rechtschreibung / Mag. Pamela Obermaier

Detailinformationen:

Marktgemeinde Gablitz, Linzer Str. 99, 3003 Gablitz
Birgermeister Michael W. Cech

Mail: Bgm.Cech@Gablitz.gv.at

Tel.: 0676/935 30 50

Homepage: http://www.gablitz.gv.at
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