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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!
Waihlen Sie aus vielen interessanten

Angeboten des Herbstsemesters!

In unserem neuen Herbstprogramm bieten wir
Ihnen Neues, Interessantes und alt
Bewahrtes. Es ist uns, gemeinsam mit
unseren Kursleiterinnen und Kursleitern
wieder gelungen, eine abwechslungsreiche

Auswahl zusammenzustellen.

Somit hoffen wir, mit unserem Angebot erneut
Ihr Interesse wecken zu kénnen und wirden
uns freuen, auch Sie als Kursteilnehmerin und
Kursteilnehmer im Gablitzer Bildungswerk
begrufRen zu durfen.

Alles Liebe, Ihre Manuela Dundler-Strasser

GGR"
Manuela Dundler-Strasser

/%/M%w

Biirgermeister
Ing. Michael W. Cech
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101 BLOCKFLOTE

Fir Anfanger und Fortgeschrittene mit barocker Griffweise.
Jedes Alter willkommen!

Kurstag: Montag 19.09. 13x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 215,--/30 Min., € 323,--/45 Min.
Kursleitung: Thomas Beck BA

102 KLARINETTE

Fir Anfanger und Fortgeschrittene, deutsches und B&hm
System. Kinder ab 9 Jahren.

Kurstag: Montag 19.09. 13x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 215,--/30 Min., € 323,--/45 Min.
Kursleitung: Thomas Beck BA

103 SAXOPHON

Fir Anfanger und Fortgeschrittene, Schwerpunkt Jazz und
Pop; Phrasierung und Improvisation. Kinder ab 9 Jahren.

Kurstag: Montag 19.09. 13x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 215,--/30 Min., € 323,--/45 Min.
Kursleitung: Thomas Beck BA

104 QUERFLOTE

Unterricht fur Querflétenbegeisterte ab 6 Jahren, die Spaf? an
Musik aus verschiedenen Jahrhunderten und Stilrichtungen
haben.

Kurstag 1 : Dienstag ab 20.09. 14x
Kurstag 2 : Mittwoch ab 21.09.

Zeit: ab 14:00 Schn

Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 263,--/30 Min., € 394,--/45 Min.
Kursleitung: Martin Rotter

105 E-GITARRE, GITARRE

Rock, Blues, Pop, Musiktheorie, Multimedia-Anbindung durch
Ipad, Internet und Youtube. Anfanger und Fortgeschrittene.

Kurstag: Mittwoch ab 21.09. 15x
Zeit: ab 14:30 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 270,--/30 Min., 405,--/45 Min.
Kursleitung: Alexander M. Meixner

106 KLASSISCHE GITARRE

Einfuhrung in Notensystem u. Harmonielehre, Begleitung und
Solospiel in Klassik, Jazz, Rock, Pop, Country, Folk.
Arrangementbearbeitung und —analyse.

Kurstag: Donnerstag ab 06.10. 15x
Zeit: ab 14:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 220,--/30 Min., 330,--/45 Min.
Kursleitung: Michael Schober
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107 KLAVIER

Klavierspielen mit Freude lernen. Alle Stilrichtungen, Klassik
bis Pop je nach Neigung der Schiler/-innen. Alle Altersstufen,
fur Kinder schon ab 5 Jahren mdglich.

Kurstag 1: Montag ab 19.09. 15x
Kurstag 2: Dienstag ab 20.09. 15x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6
Kursbeitrag: € 220,--/30 Min., € 330,--/45 Min.,

€ 440,--/60 Min.

Kursleitung: Dipl. Pad. Jelena Lehner

108 KLAVIER von Klassik bis Pop

Fur Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren. Wollen Sie Klavier
spielen? Egal ob Klassik oder Pop, es gibt immer eine
personliche Lésung, Ihre musikalischen Ziele zu erreichen. Sie
brauchen nur Freude und ein wenig Geduld, um bald lhre
Lieblings-Klavierstiicke spielen zu kdnnen.

Kurstag 1: Dienstag ab 20.09. 13x
Kurstag 2: Mittwoch ab 21.09. 13x
Zeit: ab 14:00 Schn

Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 220,--/30 Min., 330,--/45 Min.
Kursleitung: Mag. Guillermo Alonso

109 SCHLAGZEUG

Einzelunterricht fir Anfanger und Fortgeschrittene. Kinder
bereits ab 3 Jahren, Antiaging Drumming fir Senioren.
Grundtechniken des Schlagzeugspiels. Die wichtigsten
Rhythmen der Rock, Pop, Punk, Metal und Latino-Musik.
Unabhangigkeit, Play-alongs. Unterlagen werden zur
Verfligung gestellt.

Kurstag 1: Mittwoch ab 28.09. 15x
Kurstag 2: Freitag ab 30.09. 15x
Zeit: ab 12:00 Schn

Ort: Seminarzentrum, Linzer Straf3e 165b

Kursbeitrag: € 215,--/30 Min., 320,--/45 Min.
Kursleitung: Doz. Manfred Hausleitner

110 WECKE DEN RHYTHMUS IN DIR

Mit groRer Freude DJEMBE spielen und in der Gruppe
experimentieren. Fur Anfanger und ungetbte Spieler/-innen ab
12 Jahren. Wir werden gemeinsam viel Spa3 am Spielen
haben und durch einfache Ubungen die DJEMBE (afrikanische
Trommel) kennen lernen. Wir lernen verschiedene Rhythmen
und auch frei spielen, sowie improvisieren.

Kurstag : Freitag ab 07.10. Semester
Zeit: 19:45 - 20:45 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefnargasse 1a

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Thomas Topolanek

EVN-Storungsdienst bei
Wassergebrechen
02272/65979
STROM-Storungsdienst
0800/500 600
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111 GESANGSUNTERRICHT ,Singen mit SpaR*

Fiir alle Altersstufen von Modern bis Klassik.

Entspannungs-, Stimm- und Atemtraining. Erarbeitung eines
kleinen Repertoires fir individuelle Bedirfnisse. Bei Bedarf,
Vorbereitung fur die Aufnahmeprifung an Musikuniversitaten
und padagogischen Lehranstalten. Eine gesunde Atemfiihrung
und ein korrekter Gebrauch der Stimme ist die Basis fiir die
Weiterentwicklung der Stimme.

WICHTIG -> Singen muss SpaB machen und befreien!

Kurstag: Mittwoch ab 05.10. 10x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 219,--/30 Min., € 281,--/ 45 Min.

Kursleitung: Zohreh Jooya-Schénleitner
Die Kursleiterin ist ausgebildete, aktive Konzertséngerin

112 MUSICAL Klasse 1 u. 2 ,The Sound of Music”

Es wird Spiel, SpaR, Gesang und Tanz geboten, sowie die
Mdoglichkeit an einer Auffihrung am Ende des Kurses
teilzunehmen. Wir suchen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene und erarbeiten gemeinsam das weltberihmte
Musical ,The Sound of Music. Grundlagen des Gesangs,
Schauspiel und Tanz werden hier vermittelt und kommen in
Gruppen und Solo-Nummern zur Anwendung.

Musicalklasse 1 ist fir neue Teilnehmer (wird nach einer
ausfuhrlichen Vorbereitungsphase mit Klasse 2
zusammengefuhrt).

Musicalklasse 2 Weiterfiihrung der Klasse von
Wintersemester 2015.

Die Erarbeitung des Stiicks besteht aus Einzel- und
Gruppenunterricht in 12 Einheiten pro Semester, pro Person.

Kurstag: Erstes Treffen, Samstag 01.10.
Zeit: 10:00 - 13:00 Schn 12x
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 280,-- pro Semester
Kursleitung: Zohreh Jooya-Schdnleitner

113 STIMM- UND SPRECHTRAINING

Die Stimme eines Menschen ist das wichtigstes Mittel zur
Kommunikation und ein Barometer flr alles was sich in einem
abspielt.

.) Entspannungs-, Stimm- und Atemtraining

.) Tipps und Tricks fiir jede Sprechsituation

Eine klare kraftvolle und lebendige Stimme macht frei, gliicklich
und kann andere begeistern.

Kurstag: Mittwoch ab 05.10. 10x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 219,--/30 Min., € 281,--/ 45 Min.
Kursleitung: Zohreh Jooya-Schonleitner

Schnupperstunde (Schn)

Eine Schnupperstunde kann in der ersten Stunde
konsumiert werden, aber nur wenn sie im Programmheft
ausdriicklich vorgesehen ist, gekennzeichnet durch
Schn. Der Besuch einer Schnupperstunde ist an eine
Anmeldung wahrend der Einschreibungsfrist gebunden.
An der néachstfolgenden Kurseinheit darf nur
teilgenommen  werden, wenn der Kursbeitrag
nachweislich bezahlt wurde.
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MUSIKSCHULE

des MV Gablitz

Ein Instrument zu spielen verbessert die Feinmotorik, scharft
die Wahrnehmung, trainiert Konzentration und Gedachtnis,
hilft beim gemeinsamen Musizieren auch die sozialen
Fahigkeiten weiterzuentwickeln. Bereits die ersten erlernten
Melodien schenken Selbstvertrauen.

Unsere ausgebildeten Instrumentalpadagogen bieten
Unterricht fiir folgende Instrumente an:

e Querfléte — Klarinette — Saxophon
¢ Trompete — Fliigelhorn — Waldhorn
e Tenorhorn — Posaune — Basstuba

e Schlagzeug (Set) — Schlagwerk

Weitere  Schwerpunkte sind  Gehorbildung, Rhythmus,

Improvisationen, Notenkunde und Instrumentenkunde
Zielgruppen:

Kinder ab der 2. Schulstufe, Jugend bis 24 Jahre und

Erwachsene, die ein Blasinstrument oder Schlagwerk erlernen

oder Ihr Kénnen auffrischen wollen, egal ob sie Mitglied im

Musikverein werden wollen oder nicht.

Tarif Einzelunterricht pro Semester (min. 14 UE)

Unterrichtsdauer |Kinder und Erwachsene und
Jugendliche bis 24 |Auswartige

25 min €177, € 263,--

30 min € 208,-- €312,--

40 min € 269,-- €410,--

50 min € 330,-- €508,--

Das Instrument kann vom Musikverein zur Verfligung gestellt
werden. Gruppenunterricht fir Kinder ist auf Anfrage maglich.
Wann: wird mit dem Instrumentallehrer vereinbart
Wo: im Musikerheim, Vereinstreff, Lefndrgasse la

Anmeldeformular anfordern bei:

Obmann: Gregor Planche 0664 405 24 71
Kapellmeister: ~ Dr. Joachim Luitz 0699 170 90 999
Mail: musikschule@mv-gablitz.at

Gablitzer Jugendensemble

Die Schiiler treffen sich alle zwei Wochen 60 Minuten lang zum
gemeinsamen Musizieren, um Erfahrung im Zusammenspiel zu
sammeln und die Kommunikation und Spielfreude zu férdern.
Kleine Auftritte haben sie im Rahmen des Friihjahrskonzertes
des Musikvereins, den Adventspielen in der Kirche und als
Umrahmung von Gemeindeveranstaltungen.

Kosten: Fiir Schiiler beim GAB, im Musikschulverband oder im
Musikverein fallen keine Kosten an.
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201 ENGLISCH fiir leicht Fortgeschrittene A5
Fortsetzung

225225083-AK-Kursnummer 15UE (60 Min.)

Lernen Sie Englisch und beginnen Sie tagliche Situationen
zu beherrschen. Fortsetzung des Frihjahrskurses und Neu-
einsteiger.

Kurstag: Mittwoch ab 21.09. 10x
Zeit: 18:00 - 19:30 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 115,--
Kursleitung: Markus Richter

202 TSCHECHISCH fiir leicht Fortgeschrittene

Tschechisch fir leicht fortgeschrittene A1+.
Lernen Sie Tschechisch flir den Alltag oder Urlaub.

Kurstag: Mittwoch ab 21.09. 10x
Zeit: 19:00 - 20:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stralte 165b

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Mag. Hana Brandstatter

203 ITALIENISCH fiir Fortgeschrittene

Fortsetzung des Anfangerkurses.

Kurstag: Montag ab 26.09. 12x
Zeit: 19:30 - 20:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stralte 165b

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

204 ITALIENISCH fir Fortgeschrittene Il

Einstufung durch den Kursleiter moglich.

Kurstag: Montag ab 26.09. 12x
Zeit: 20:30 - 21:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stralte 165b

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

205 ITALIENISCH fiir Fortgeschrittene lll

Einstufung durch den Kursleiter moglich.

Kurstag: Montag ab 26.09. 12x
Zeit: 18:30 - 19:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stralte 165b

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

206 ITALIENISCH fir Anfanger

Lernen Sie Italienisch vom ltaliener.

Kurstag: Donnerstag ab 29.09. 12x
Zeit: 20:30 - 21:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stralte 165b

Kursbeitrag: € 100,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati
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207 ITALIENISCH Konversation |

Um sich aus ital. Zeitungen oder Zeitschriften aktuell zu infor-
mieren u. bei entsprechenden Vorkenntnissen, der ideale Kurs!

Kurstag: Donnerstag ab 29.09. 12x
Zeit: 18:30 - 19:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stra3e 165b

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

208 ITALIENISCH Konversation Il

Die Sprache noch mehr vertiefen, die Konversation
verbessern!

Kurstag: Donnerstag ab 29.09. 12x
Zeit: 19:30 - 20:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Straf3e 165b

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

209 SPANISCH fiir Anfanger A1

In diesem Spanisch Kurs wird lhnen ein besonders leichter
Einstieg in die Sprache ermdglicht. Sie lernen die wichtigsten
Redewendungen zur Verstdndigung in Spanien oder
Lateinamerika. Authentische Horiibungen, Lieder und Musik
runden das Programm ab.

Kurstag: Dienstag ab 27.09. 12x
Zeit: 19:00 - 20:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stral3e 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova

210 SPANISCH fir Anfanger mit
Vorkenntnissen A1+

Sie haben bereits einen Anfangerkurs besucht, oder Sie
haben friher schon einmal Spanisch gelernt und moéchten
jetzt wieder lhre Grundkenntnisse auffrischen. Dann ist dieser
Kurs das Richtige fur Sie.

Kurstag: Mittwoch ab 28.09. 12x
Zeit: 17:30 - 18:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Straf3e 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova

211 SPANISCH fiir Fortgeschrittene A2

Training der Sprachanwendung in Situationen, Arbeit mit
verschiedenen Texten, Landeskunde. Fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen.

Kurstag: Dienstag ab 27.09. 12x
Zeit: 18:00 - 19:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stra3e 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova
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212 SPANISCH fiir Fortgeschrittene B1

A base de sus conocimientos en este curso ustedes podran
llevar a cabo conversaciones mas largas, tratando temas
diversos.

Kurstag: Dienstag ab 27.09. 12x
Zeit: 17:00 - 18:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stra3e 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova

213 SPANISCH fiir Jugendliche mit

Vorkenntnissen A1+
11-15 Jahre

Der Kurs bietet alles, was den Unterricht fur jingere Lernende
interessant  macht:  handlungsorientiert, kommunikative
Ubungen und Aktivitaten, Kurztexte, Lieder, Comics, Ratsel,
Witze. (Material inkludiert)

Kurstag: Dienstag ab 27.09. 12x
Zeit: 16:00 - 17:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Straf3e 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova

214 SPANISCH fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse

Der Kurs bietet alles, was den Unterricht fur jingere Lernende
interessant  macht:  handlungsorientiert, kommunikative
Ubungen und Aktivititen, Kurztexte, Lieder, Comics, Ratsel
Witze. (Material inkludiert)

Kurstag: Mittwoch ab 28.09. 12x
Zeit: 16:30 - 17:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stral3e 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova

o O

LEARNING events

Workshops in englischer Sprache fiir
Kinder, Jugendliche & Erwachsene
Wien, Purkersdorf und Gablitz

www.learningevents.at info@learningevents.at

Die Anmeldung

Anmeldungen  kénnen nur wadhrend des im
Programmbheft angegebenen Zeitraumes erfolgen. Bei
Einzelveranstaltungen (z.B. Vortrage) bis spatestens
3 Tage vor Kursbeginn, da bei nicht ausreichender
Teilnehmer/-innenzahl die Kurse zu diesem Zeitpunkt
abgesagt werden missen.
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215 FRANZOSISCH fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie einfache Alltagsgesprache zu
fuhren. Leichte Texte und Dialoge (authentische Horbeispiele
auf CD) helfen spielerisch und in entspannter Atmosphéare den
Wortschatz zZu erweitern und grundlegende
Grammatikkenntnisse zu erwerben bzw. zu vertiefen.

Kurstag: Dienstag ab 04.10. 12x
Zeit: 17:15 - 18:15 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Straf3e 165b

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Dr. Traude Jager

216 FRANZOSISCH Konversation |

Sie méchten gerne lhre ,verschitteten® Kenntnisse auffrischen
bzw. erweitern? Dann sind Sie bei uns genau richtig: Wir
beschaftigen uns mit Texten, die uns einen Einblick in die
franzdsische Lebensart geben, erarbeiten den Wortschatz,
vertiefen die Grammatik und tauschen unsere Meinungen aus.

Kurstag: Montag ab 03.10. 12x
Zeit: 18:15-19:15 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Straf3e 165b

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Dr. Traude Jager

217 FRANZOSISCH Konversation Il

Die Verbesserung des aktiven Sprachgebrauchs ist auch das
Ziel dieses Kurses: Textverstandnis, Wortschatzerweiterung,
kontrollierte Kommunikation, stilistische und grammatikalische
Ubungen nach Bedarf.

Kurstag: Dienstag ab 04.10. 12x
Zeit: 16:00 - 17:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stral3e 165b

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Dr. Traude Jager

218 FRANZOSISCH Konversation llI

C’est une invitation a perfectionner vos connaissances en
frangais au niveau de la compréhension et de |'expression
orale. Divers documents authentiques (articles de presse,
reportages, chansons, littérature) nous donneront I'occasion d’
échanger nos points de vue.

Kurstag: Montag ab 03.10. 12x
Zeit: 19:30 - 20:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stra3e 165b

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Dr. Traude Jager

ACHTUNG KURSANMELDUNG!!!

Bitte melden Sie sich schriftlich per Email, Fax oder
Telefon bei Frau Dobias an! Kursteilnehmer ohne
Anmeldung kénnen bei einem ausgebuchten Kurs nicht
bertcksichtigt werden.

Bitte auch bei 1 Tages Seminaren und Vortragen bei
Frau Dobias anmelden. Wenn keine Anmeldungen
erfolgen, findet der Kurs nicht statt, da sich der
Kursleiter immer mit dem Gablitzer Bildungswerk
abstimmt!
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301 MUSIKWERKSTATT fiir Kinder
Kinder (3,5 — 5 Jahre)

Wir entdecken gemeinsam mit viel Spal3 und allen Sinnen die
Welt der Musik. Mit vielen Instrumenten, Tanzen und lustigen
Liedern! Lust auf getupfte Drachenmusik oder das bunte
Tierorchester? Dann mach’ mit bei unserer musikalischen
Abenteuerreise!

Kurstag: Montag ab 19.09. 14x
Zeit: 15:45 - 16:45 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefnargasse la

Kursbeitrag: € 119,--
Kursleitung: Dipl. Musikpad. Barbara Eschenbacher

302 SING AND DANCE fir Kinder
Kinder (5 — 7 Jahre)

Singen, Tanzen, Percussion, Rhythmus, Instrumente, bei uns
gibt’'s jede Menge Spal, Action und musikalische Abenteuer!
Ob zauberhaft bis cool, spannend oder lustig, unsere
kunterbunte Musikkiste wartet schon auf unsere gemeinsame
Entdeckungsreise!

Kurstag: Montag ab 19.09. 14x
Zeit: 16:50 - 17:50 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefnargasse 1a

Kursbeitrag: € 119,--
Kursleitung: Dipl. Musikp&d. Barbara Eschenbacher

303 MUSIK fiir KLEINKINDER

Kinder ab ca. 1 Jahr werden gemeinsam mit einem Elternteil
Lieder singen, Instrumente kennenlernen und Freude an Musik
erfahren.

Kurs 1: Donnerstag ab 22.09. 5x
Kurs 2: Donnerstag ab 10.11. 5x
Zeit: 09:30 - 10:15 Schn

Ort: Seminarzentrum, Linzer Straf3e 165b

Kursbeitrag: € 44,--/pro Kurs
Kursleitung: Karin Schiller

NEU!

304 PHANTASIEREISEN und MEDITATION fiir
Kinder (6 — 12 Jahre)

Phantasiereisen zur Entspannung, Selbstwahrnehmung und
Forderung der Phantasie — teilweise begleitet durch
Klangschalen und/oder &therische Ole. Erwachsene koénnen
um € 25,--pro Termin gerne mitmachen, die Texte sind jedoch
kindgerecht.

Mitzubringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, warme Socken,
ev. Kissen und Decke.

Kurstag: Donnerstag ab 08.09. 10x
Zeit: 17:00 - 17:45 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Straf3e 165b

Kursbeitrag: € 69,--
Kursleitung: Tanja McKennitt
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NEU!

305 DANCE 4 KIDS- Freude am Tanzen
Kinder (6-14 Jahre)

Aus kleinen Stars werden Grof3e gemacht! Gemeinsam lernen
wir verschiedene Tanztechniken aus den Bereichen
Contemporary, Modern, Jazz Dance, Ballett, Akro, Pop und
studieren tolle und selbstkreierte Tanzchoreos ein.

Kurstag: Freitag (alle 2 Wochen), 23.9., 9x
7.10., 21.10., 28.10.,18.11., 2.12.,
16.12., 13.1., 27.1.

Zeit: 18:00-18:50 Schn

Ort: Seminarzentrum, Linzer Stra3e 165b

Kursbeitrag: € 125,--

Kursleitung: Mag.? Clarissa Friedrichkeit BA

306 SCHACH fir KINDER ab 6 Jahre

Das beste Alter, um mit dem kdniglichen Spiel zu beginnen.
Es fordert die Konzentration und die Kombinationsgabe.
Lassen Sie lhr Kind einmal schnuppern!

Kurstag: Montag ab 12.09. Semester
Zeit: 17:30 - 18:30 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 12,--
Kursleitung: Dipl.-Ing. Gottfried Lamers

Kurse in Zusammenarbeit mit dem M
NO HILFSWERK

HILFSWERK

Anmeldungen und Einzahlungen zu diesen Kursen
nur beim NO Hilfswerk

Tel. 02272 90909

e-mail: zentrum.tulln@noe.hilfswerk.at

HUKI-TUKI-TURNEN

Kinder haben einen grof3en, natirlichen Bewegungsdrang, der
in unserer Gesellschaft oft zu wenig Platz hat. Beim
gemeinsamen Spiel, bei Spall und Bewegung mit den Eltern
und anderen Kindern soll dem Rechnung getragen werden.
Dadurch kann die Beziehung zum eigenen Koérper, auch jene
zwischen Mutter und Kind sowie der Teilnehmer untereinander
positiv beeinflusst werden. Omas, Opas, Tanten und Onkel
sind herzlichst eingeladen.

Fiir 1 %2 - 3 jdhrige KINDER MIT ELTERN

Kursbeginn: Dienstag 20.09. 15x
Zeit: 15:00 - 16:00 Schn
Kursort: Turnsaal d. Volksschule Gablitz
Kursbeitrag: € 114,- (Geschwister: € 70,-)
Teilnehmer: Mind. 12 Kinder, max. 18 Kinder
Kursleiterin: Katja Steind|

Fiir 3 - 6 jahrige KINDER MIT ELTERN

Kursbeginn: Donnerstag 22.09. 15x
Zeit: 14:30 — 15:30 Schn
Kursort: Turnsaal d. Volksschule Gablitz
Kursbeitrag: € 114,- (Geschwister € 70,-)
Teilnehmer: Mind. 12 Kinder, max. 18 Kinder

Kursleiterin: Katja Steindl
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NEU!

307 STREET DANCE & ENGLISCH
Kinder und Jugendliche

Die Kinder und Jugendliche erleben wahrend dem Semester
Hip Hop, Breakdance, Schauspiel und Englisch.

Gruppe 1: Kinder 6 — 10 Jahre

Kurstag: Dienstag ab 20.09. 13x
Zeit: 13:40 - 15:10 Schn

Gruppe 2 : _Jugendliche 11 — 15 Jahre

Kurstag: Dienstag ab 20.09. 13x
Zeit: 15:20 - 16:50 Schn

Ort: Lefndargasse la

Kursbeitrag: € 195,--
Kursleitung: Learningevents
www.learningevents.at

Anmeldungen und Einzahlungen bei
Mag.® Monika Schénfisch
Tel: 0680 5585087
office @praxis-schoenfisch.at
www.praxis-schoenfisch.at

Baby-Treff

Eltern mit ihren Babys im 1. Lebensjahr

In dieser Gruppe wollen wir uns in angenehmer Atmosphare
treffen und kennen lernen, sowie Uber wichtige Themen im
Babyalter austauschen (z.B. Schlafen, Babyernédhrung,
Babymassage, Bindungsférderung, Entwicklung u.v.m.).

Der Babytreff wird durch die Gemeinde Gablitz gefordert.
Offene Gruppe, Einstieg ist jederzeit moglich.

Kurstag: Freitag,09.092016.-27.01.2017 14x

ausgenommen: 23.09.,28.10.,25.11.,09.12.,23.12.
06.01.2017

Zeiten: 10:30 - 12:00

Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse l1a

Kursbeitrag: € 7,--/pro Treffen oder 7er-Block € 42,-
Kursleitung: Mag.2 Monika Schonfisch

Eltern-Kind-Treff

Eltern mit ihren Kindern von 1 — 3 Jahren

Spiel und SpalR gemeinsam mit den Kindern

Erster Teil: freie Spielphase oder Materialerfahrung.
Gemeinsame Aktivitaten: Fingerspiele, Kniereiter,
Bewegungslieder.

Zweiter Teil: in angenehmer Atmosphére andere Eltern und
Kinder kennen lernen, sich austauschen sowie Fragen rund um
das Thema Erziehung diskutieren.

Der Eltern-Kind-Treff wird durch die Gemeinde Gablitz
gefordert.

Offene Gruppe — Einstieg ist jederzeit méglich

Kurstag: Freitag,09.09.2016-27.01.2017 14x

ausgenommen: 23.09.,28.10.,25.11.,09.12.,23.12. 2016
06.01.2017

Zeiten: 09:00 - 10:30

Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 7,--/pro Treffen oder 7er-Block € 42,-
Kursleitung: Mag.2 Monika Schoénfisch
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401 KREATIVWORKSHOP FUR ERWACHSENE

An 5 Abenden fertigen wir:

Weihnachtliche Tischsets und Bestecktaschen, Adventkranz
einmal anders, einen Tirschmuck, eine Buchhille oder
Umhéngetasche, einen Zuckerlautomaten als Verpackung fur
SiiRes oder Geldgeschenke.

Wir brauchen: Schere, Uhu, Klebepistole, Gartenschere,
Pinseln, Nahmaschine, Stecknadeln, Bleistift, Lineal und etwas
Geduld! Material wird im Kurs separat verrechnet.

Ich freue mich auf eine kreative Adventzeit.

Tag: Mittwoch 5x
2.11.,9.11,, 16.11., 23.11., 30.11.

Zeit: 18:00 — 20:00

Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6
Bewegungsraum 1. Stock

Beitrag: € 38,--

Leitung: Elisabeth Toman

Besuchen Sie das Gablitzer

HEIMATMUSEUM

Dauerausstellungen zur Lokalgeschichte und zu
Ferdinand Ebner, Arnulf Neuwirth,
Otto Zeiller, IPA-International Police Association

Gedoffnet nach Vorankiindigung und nach Vereinbarung.
www.gablitz-museum.at
Flhrungen nach Vereinbarung unter:
Dr. Renate Grimmlinger, MSc.
office@gablitz-museum.at
Tel.: 0676/710 55 35

und

das FEUERWEHRMUSEUM

Fiihrungen nach Vereinbarung
bei OLM Peter Kraushofer, Tel.: 0664/313 76 22

Erleben Sie die Gablitzer Geschichte und besichtigen Sie die
vielfaltigen Original-Exponate.

Mehr Geld fir meine Weiterbildung!

Die AKNO fordert Kurse, die in diesem Kursprogramm
das A4 -Logo tragen, mit 50 % der Kurskosten bhis zu

120 Euro pro Kalenderjahr. AKNO-Mitglieder mit
Kinderbetreuungsgeldbezug bekommen bis zu 170 Euro
und Arbeitslose sogar 100% der Kurskosten bis maximal
220 Euro pro Jahr.

Einfach anrufen und informieren: 05 7171-1234
noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus
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501 ORIENTALISCHER GESUNDHEITSTANZ
Fir Frauen jeden Alters

Wer Lust hat in der entspannten Atmosphare einer
humorvollen Frauengruppe gesund in Bewegung zu kommen,
ist bei uns genau richtig! Zu den beschwingten Klangen
orientalischer Musik féllt das Training der Ricken- und
Bauchmuskulatur gleich viel leichter! Gemeinsam Energie und
Lebensfreude tanken — das Motto dieses Kurses!!!!

Kurstag: Mittwoch ab 05.10. 12x
Zeit: 19:00 - 19:50 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefnargasse la

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Dipl.Pad. ITP Tanzpadagogin Ute Albert

NEU!

502 ENERGIE-BALANCE-TRAINING
Fiir jedes Alter und jede Gewichtsklasse

Wir helfen uns gemeinsam — fernab der Hektik eines Fitness
Studios — unseren Kérper in Schwung zu bringen. Dabei
stehen der achtsame Umgang mit dem Muskelaufbau,
Aktivierung der Energiebahnen und sanftes Dehnen im
Mittelpunkt. Bitte Matte oder Decke mitbringen. Gemeinsam
Kraft und Energie aufbauen — das Motto dieses Kurses.

Kurstag: Mittwoch ab 05.10. 12x
Zeit: 18:00 - 18:50 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefnargasse la

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Dipl.Pad. ITP Tanzpédagogin Ute Albert

503 FOLKLORETANZE aus aller Welt

Internationale Kreistdnze (aus Griechenland, Frankreich,
Mazedonien u.a.), werden mit viel Spaf3 getanzt.
Partner/-in nicht erforderlich.

Kurstag: Dienstag 27.09. 14-tagig 10x
Zeit: 19:15 - 20:30 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse la

Kursbeitrag: € 91,--
Kursleitung: Renate Mostbauer u. Fritz Eberl

DORFCAFE GABLITZ

Reinhard Eggner
3003 Gablitz, Hauptstralte 17
0676-7367482

Geoffnet: Mo-Sa 7:00 — 18:00 Uhr
S0 9:00 -12:00 und 14:00 - 18:00 Uhr
Feiertag 14:00 — 18:00 Uhr

Schnupperstunde (Schn)

Eine Schnupperstunde kann in der ersten Stunde
konsumiert werden, aber nur wenn sie im Programmheft
ausdriicklich vorgesehen ist, gekennzeichnet durch
Schn. Der Besuch einer Schnupperstunde ist an eine
Anmeldung wahrend der Einschreibungsfrist gebunden.
An der néachstfolgenden Kurseinheit darf nur
teilgenommen  werden, wenn der Kursbeitrag
nachweislich bezahlt wurde.
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504 DANCING FRIDAY
Fiir Jugendliche und Erwachsene

Einmal im Monat raus aus dem Alltag und rein ins pure
Tanzvergniigen! Vielseitiges Bewegungsmaterial, Kreativitat,
Action und Spal3 erwarten Dich! Dabei schnuppern wir jedes
Mal in einen anderen Tanzstil und tanzen tolle
Choreographien.

= Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

Kurstag: Freitag (1 x im Monat), 23.9., 5x
28.10.,18.11.,16.12.,13.1.

Zeit: 18:55 - 19:45 Schn

Ort: Seminarzentrum, Linzer Stra3e 165b

Kursbeitrag: € 94,--
Kursleitung: Mag.? Clarissa Friedrichkeit BA

505 TANZ IM ALTER

In diesem Kurs kombinieren wir Fitness- und Tanztraining zu
abwechslungsreicher Musik. Natlrlich alles dem Alter
entsprechend. Wir bringen dabei unsere Muskelkraft,
Beweglichkeit, Koordination und Korperbewusstsein auf
Vordermann. Es flieRen Elemente aus Gesellschaftstanz,
Ballett, zeitgendssischem Tanz und Improvisation mit ein und
natirlich auch Entspannungsiibungen.

Ich freue mich auf Euer Kommen ©.

Kurstag: Freitag (alle 2 Wochen), 23.9., 9x
7.10., 21.10., 28.10.,18.11., 2.12.,
16.12.,,13.1., 27.1.

Zeit: 17:00 - 17:50 Schn

Ort: Seminarzentrum, Linzer Straf3e 165b

Kursbeitrag: € 169,--

Kursleitung: Mag.2 Clarissa Friedrichkeit BA

506 BODYSTYLING

Eine optimale Kréftigungsstunde fir den ganzen Korper!
Mobilisieren, kraftigen, dehnen und schwitzen zu cooler Musik.
Mitzubringen: Matte, Handtuch, Trinkflasche, ev. Hanteln

Kurstag: Montag ab 12.09. 18x
Zeit: 18:15 - 19:05 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 62,-- /Kurse 506 u. 507 € 100,-
Kursleitung: Susanne Flanitzer

507 DANCE AEROBIC

Eine Herz-Kreislaufstunde mit fetziger Choreographie aus
klassischen Grundschritten und tanzerischen Elementen!
Mitzubringen: Handtuch, Trinkflasche

Kurstag: Montag ab 12.09. 18x
Zeit: 19:05 - 19:55 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefnargasse 1a

Kursbeitrag: € 62,-- /Kurse 506 u. 507 € 100,-
Kursleitung: Susanne Flanitzer
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508 CAPOEIRA-brasilianische Tanz-Kampfkunst

Capoeira ist eine Kampfsportart mit Tanz- und
Musikelementen, die ihre kulturellen Wurzeln in Brasilien hat.
Schon durch das bloBe Zuschauen weckt Capoeira
Begeisterung, vor allem durch seine rhythmischen und
teilweise sehr akrobatischen Tanz- und Kampfelemente. Die
Musik und die Lieder, die portugiesisch gesungen werden,
sind speziell traditionell.

Kurstag : Dienstag ab 20.09. 17x
Zeit: 17:00 —18:00 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: Erwachsene: € 156,-- Kinder: € 130,--
Kursleitung: Adilson Ferreira Dos Santos
(Instructor China)

509 NINJUTSU GEHEIME KAMPFKUNST NINJA

Eine der altesten Kampfkiinste Japans. Die Ninja entwickelten
zur Verteidigung Kampftechniken zugleich waffenlos als auch
mit Waffen wie Stock, Schwert, etc. Ninjutsu ist kein Wett-
kampf und kann von Personen jeglichen Alters ausgeibt
werden.

Kurstag: Mittwoch ab 21.09. 16x
Zeit: 16:45 - 17:45 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 88,--
Kursleitung: Mag. Karl Schwingenschlogl

510 JUDO FUR KINDER UND ERWACHSENE

Judo als Wettkampfsport und als Selbstverteidigung in jedem
Alter. Einstieg Ifd. moglich. Graduierungsprifungen und
Anschluss an OJV oder SHOBUKAI méglich.

Kurstag: Donnerstag ab 22.09. 17x
Zeit: 15:30 - 16:30 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 88,--
Kursleitung: Mag. Karl Schwingenschlégl

wls

Thai Restaurant

DI, Ml: 10-14h, 17-20h

DO, FR, SA: 10-14h, 16-23h (Kiche bis 20:30)
SO, MO: Ruhetag

Adresse:

Linzer StralRe 1 (Friedrich-Lintner-Platz)
A-3003 Gablitz

Kontakt:

Telefon: 02231 / 61632

Email: msusira@gmail.com
https://www.facebook.com/NuisRestaurant

ORTSTAXI
02231/63466 — 600
Betriebszeiten:

MO, M|, FR 08.00 - 13:00
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Kampfsportarten/Xunde Gemeinde  Seite 18

Jiu Jitsu, Goshindo
und
Brazilian Jiu Jitsu
im Verein JJG-Gablitz
fur Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

Beginn ab Mo., 12. Sept. in der Gablitzer Glashalle
Linzerstr. 89, und ab Do., 15. Sept.
im Turnsaal der Volksschule Gablitz
Einstieg jederzeit moglich.

Sport, Kampfkunst und Selbstverteidigung fir Erwachsene und
Kinder ab 5 Jahren. Wir lernen ohne Waffen, durch geschickte
Griffe und Techniken Angreifer abzuwehren. Fallschule zur
Verhinderung von Verletzungen, Hebel-, Wurf- und
Schlagtechniken. Koordinations- und Konzentrationsilbungen
zur  Korperbeherrschung sowie richtiges Verhalten in
geféhrlichen Situationen. Die Schuler werden je nach Anzahl
und Kdnnen in Gruppen aufgeteilt und von mehreren Trainern
betreut. International werden anerkannte Priifungen in allen
Disziplinen abgenommen, ebenso ist zusatzlich die Teilnahme
an Sondertrainings, Lehrgangen, Sommercamps und
Wettkdmpfen maoglich.

Fixer KURS in Gablitz: jeden Donnerstag (auf3er schulfrei)
16:45 bis 18:15 > fur Kinder, Anfanger bis Fortgeschrittene
18:30 bis 20:00 > fur Jugendliche und Erwachsene
Zusatzlicher KURS in der Gablitzer Glashalle:

JEDEN Montag

16:00 > fur Kinder, Anfénger bis Fortgeschrittene
voraussichtlich 18:30 > Schwerpunkt Selbstverteidigung
voraussichtlich 20:00 > Brazilian Jiu Jitsu

KURSBEITRAG: € 120,-- je Semester einen Kurstag/\Woche
oder € 200,-- je Semester fir beide Kurstage/Woche.
(zuziglich internat. Verbandsbeitrag u. Priifungsgebulhren)
Nahere INFOS und ANMELDUNGEN bei Gerhard IVAN,
Tel: 0664/4328687, gerhard.ivan@wkfaustria.at

601 PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG
Entspannen-Loslassen-Wohlfiihlen

Mit Hilfe der Progressiven Muskelentspannung nach Jacobson
bringen Sie Ruhe und Entspannung in lhren Alltag. Die einfach
erlernbare Entspannungsmethode basiert auf Anspannung und
Entspannung von verschiedenen Muskelgruppen. Ziel ist es,
Ihren Alltagsstress zu reduzieren und lhre Gesundheit sowie
Ihre Lebensqualitat zu férdern.
PME hilft bei
e Psychosomatischen Beschwerden z. B. Migréne,
Verspannungen, Bluthochdruck
e  Stressbelastungen, Verarbeitung von belastenden
Situationen
e  Geburtsvorbereitung, Rehabilitation, usw.
Abschalten und Kraft tanken durch PME und weitere
Entspannungsmadglichkeiten! Bitte lockere Kleidung, Matte und
Decke mitbringen.

Kurstage: Donnerstag 29.09.,06.10.,13.10.,20.10.
4x Zeit: 18:30-19:30

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Kursbeitrag: € 80,--

Kursleitung: Mag.2 Monika Schonfisch
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602 L | M A —Trainingsqruppe 55+

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und Bewegungstraining:
wissenschattlich fundiert, alltagsorientiert, praktisch erprobt um
Selbststéndigkeit und Freude am Leben zu erhalten und zu
steigern.

Einzelbetreuung mdoglich, genaue Information beim Kursleiter.

Kurstag: Dienstag ab 04.10. 10x
Zeit: 09:00 — 11:00 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 85,--
Kursleitung: Dipl. pad. Christine Limberger

603 L 3 M : Neuer Lernweg fiir 55+
l‘ 3 Lebensbegleitend Lustvoll Lernen

nach Monte SSOfri

Neuer Lernweg flr 55+
Mit neuen Materialien und dem erprobten Modell der freien
Lernphase nach Montessori.

Kurstag: Donnerstag ab 20.10. 5x
Zeit: 09:00 - 10:30 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefnargasse 1a

Kursbeitrag: € 83,--
Kursleitung: Dipl. pad. Christine Limberger

NEU!

604 ENTSPANNT-BEWEGLICH-FIT MIT 55+

»Entspannter Geist in entspanntem Korper“. Mit diesem Motto
wendet sich der Kurs an alle, die sich entspannen wollen, egal,
ob Bewegung bisher schon zu ihren —Lieblingsbeschaftigungen
gehort hat, oder nicht. Es erwartet Sie lockere Gymnastik mit
Elementen aus Yoga, Tai Qi und Qi Gong zur Férderung der
korperlichen Entspannung. Atemibungen und Elemente aus
der progressiven Muskelentspannung sorgen fir geistigen
Stressabbau.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Turnschuhe, Matte.

Kurstag: Montag 19.09. 12x
Zeit: 18:00 — 18:50 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Straf3e 165b

Kursbeitrag: € 80,--
Kursleitung: Dr. Phil. Brigitte Ziehrer
Diplomierte Entspannungstrainerin

1Achtung Infoveranstaltung: am 12.09.2016, 18:00 — 18:50!

Lernen Sie die Kursleiterin kennen und machen Sie sich ein
Bild Gber den Inhalt des Kurses. Eintritt frei!

605 ASHTANGA YOGA

Ashtanga Yoga ist eine dynamische Form des Yoga, bei der
durch spezielle Atemtechnik und durch dynamische Ubungen
rasch kdrperliche Fitness und Ausdauer aufgebaut werden.
Mitzubringen ist bequeme Kleidung, eine Yogamatte und
Freude.

Kurstag : Mittwoch ab 21.09. 13x
Zeit: 19:00 — 20:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stra3e 165b

Kursbeitrag: € 130,--
Kursleitung: Antonia Schuster BSc
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606 YOGA FUR LEICHT FORTGESCHRITTENE
Yoga im taglichen Leben

.Klassisches®* YOGA-PROGRAMM nach jahrtausend Jahre
altem System in der aktuellen Uberlieferung ,YOGA im
taglichen  Leben*. ABLAUF: Entspannung, Asanas
(Koérperiibung), Pranayamas (Atemiibung), Dharana
(Konzentrationstibung). ZIELE: Physische Gesundheit,
Geistige  Gesundheit, Soziale Gesundheit, Spirituelle
Gesundheit, Selbstverwirklichung.

Kurstag : Mittwoch ab 21.09. Semester
Zeit: 18:30 — 20:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Straf3e 165b

Kursbeitrag: € 225,--
Kursleitung: Alexander Schilling

607 HATHA YOGA — OFFENE STUNDE

Authentischer Unterricht nach den Yogameistern

Sri Sivananda und Sri Vishnu Devananda. 8-w6chiger Kurs,
der fortlaufend weitergeht. Fir Yogaerfahrene, léngeres
Halten und Variationen der Asanas, Pranayama-Techniken.
Am Ende der Stunde Tiefenentspannung durch
Autosuggestion.

Mitzubringen: eine Yogamatte, fester Sitzpolster, dinne
Decke, bitte 3 Std. vorher das letzte Mal essen und trinken.

Kurstag: Montag ab 19.09. 8x
Zeit: 18:30 — 20:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stral3e 165b

Kursbeitrag: € 110,--
Kursleitung: Ingrid Jelinek

608 YOGA 50+

Leichter Einstieg in einen fortlaufenden Yogakurs. Egal ob
Anfanger oder Fortgeschrittener - Einstieg jederzeit mdglich.
Wir praktizieren Atemubungen, dehnen, strecken, beugen uns,
machen Augeniibungen, ,entrosten“ Gelenke und Sehnen.
Starken Bauch-, Bein-, Rickenmuskeln und machen
Atemibungen. Am Ende der Stunde gibt es eine angenehme
Tiefenentspannung durch Autosuggestion.

Mitzubringen: eine Yogamatte, festen Sitzpolster, diinne

Decke und - bitte 2 Std. vorher das letzte Mal essen und
trinken.

Kurstag: Freitag ab 23.09. 8x
Zeit: 09:30 — 11:00 Schn

Ort: Seminarzentrum, Linzer Stra3e 165b

Kursbeitrag: € 110,--
Kursleitung: Ingrid Jelinek

Die Kurskarte/Einzahlungsbeleg

Bei Einzahlung am Gemeindeamt erhalten Sie eine
Kurskarte, bei Uberweisung des Kursbeitrages z&hlt
der Einzahlungsbeleg als Berechtigung zur Teilnahme.
Beides muss auf Verlangen vorgewiesen werden.

Mit Uberweisung des Kursbeitrages unterliegt der
Kursteilnehmer diesen allgemeinen
Teilnahmebedingungen.

Unsere Kontonummer:

RAIBA: IBAN AT94 3266 7000 0012 0089
BIC RLNWATWWPRB
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609 LACHYOGA ©O00000CR0REO

Fur Gesundheit und mehr Lebensfreude: Glickshormone
freisetzen und effektiv Stress abbauen.

Ab 18 Jahren. In diesem Kurs lernt jede Frau, jeder Mann, wie
man durch aktive Atem- und Lachiubungen Gesundheit und
Lebensenergie steigern kann. Gezielte Entspannungsiibungen
helfen den Anforderungen des Lebens mit friedlichem Lachen
zu begegnen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Yogamatte oder Decke. Nicht zu empfehlen bei
Herzerkrankungen, Bandscheibenvorfall, Epilepsie, weniger
als 3 Monate nach einer OP, Schwangerschaft, starke
psychische Stérungen.

Kurstag: Freitage ab 23.09. Semester
Zeit: 18:30 - 19:30 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 12,--
Kursleitung: Thomas Topolanek, zertifizierter Lach-
yoga-Trainer nach Dr. Kataria (Grunder)

OO0V

610 FELDENKRAIS - WORKSHOP
Aufrechte und bewegliche Wirbelsaule

Verspannungen und Fehlhaltungen in Wirbelsdule, Ricken
und Schultern sind weit verbreitet. Oftmals sind die Ursachen
eingefahrene Bewegungs- und Reaktionsmuster, die sich in
unserem Korper einpragen. In diesem Workshop erlernen Sie
mit  einfachen angeleiteten = Bewegungsablaufen lhre
Beweglichkeit zu verbessern. So entdecken Sie, wie meist
unbewusste Denk- und Bewegungsgewohnheiten, sie
einschranken und lernen neue, angenehmere und
6konomischere Bewegungsmadglichkeiten kennen. Fir diesen
Workshop sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Matte, Decke (eventuell), Handtuch,
Socken, Kleidung (Zwiebelprinzip).

Kurstag : Samstag am 15.10.
Zeit: 10:00 — 15:00
Ort: Seminarzentrum, Linzer Straf3e 165b

Kursbeitrag: € 65,--
Kursleitung: Mag. Susanne Kroiss MSc

Elektro Maier

Elektro Maier

Elekrroinstulluﬁonen GmbH TG' 02231/ 63 887
Hauptsirafe 25a Mobil: 0664/ 25 13 419
3003 Gablitz Mail: office@maier-elekiro.at

Verspateter Kurseintritt, Nichtteilnahme
und Kursabbruch,

geben keinen Anspruch auf eine Reduktion des
Kursbeitrages. Eine Rickzahlung des Kursbeitrages
erfolgt nur dann, wenn der Kurs von der Gemeinde
Gablitz abgesagt wird.
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611 PILATES Basiskurs
Beginner (A). u. Fortg. (B)

Klassische Pilatesiibungen nach Joseph H. Pilates.

Spezielle Aufwarmibungen verstarken und intensivieren die
nachfolgenden Pilatesiibungen. Dadurch spiiren Sie rascher
Ihren Erfolg, wie Dehnung und Kraftigung der Muskulatur.
Verbesserung von Riickenproblemen und der Kérperhaltung,
Koordination, Atmung, Konzentration, Starkung von Bauch
und Beckenbodenmuskeln, das Abnehmen wird unterstitzt.
Der Pilatesball verstarkt die Pilatesiibungen. Atemibungen
und Entspannungstechniken in jeder Stunde, diese steigern
Ihr personliches Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Matte, lockere Kleidung, Socken

Kurs A: Dienstag ab 20.09. 13x
Zeit: 18:00 — 19:15

Pilatesball (Anf. u. leicht Fortgeschr.)
Kurs B: Dienstag ab 20.09. 13x
Zeit: 19:15 - 20:30

Pilatesball und Theraband (Fortgeschr.)
Ort: Seminarzentrum, Linzer Straf3e 165b

Kursbeitrag: € 105,--/pro Kurs
Kursleitung: Gertrude Kaindl, Dipl. Pilatestrainerin

Schnupperstunde nur am 20.09.2016 moglich!
NEV'

612 AUSFLUGE IN DAS
ENTSPANNUNGSTRAINING

Entspannung ist ein vollig natirlicher Zustand, den wir im
Trubel verlernen. Unsere Gesundheit hangt jedoch vom
Wechsel zwischen An- und Entspannung ab. In diesem Kurs
werden verschiedene Techniken gelernt, die —gut eingelbt-
einfach —unabhé&ngig von der Umgebung- angewandt werden
kénnen.

Mitzubringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, warme Socken,
ev. Kissen und Decke.

Kurstag: Dienstag 11.10. 10x
Zeit: 19:00 — 20:30
Ort: Seminarzentrum, Linzer Straf3e 165b

Kursbeitrag: € 150,--
Kursleitung: Tanja McKennitt

NEU!

613 GEFUHRTE MEDITATIONEN FUR
ERWACHSENE

In diesem Kurs werden Sie durch verschiedene Meditationen,
Phantasiereisen, Klangmeditationen, Duftmeditationen und
Bodyscans geftihrt.

Mitzubringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, warme Socken
in jedem Fall, Kissen, Decke nach persénlichen
Bediirfnissen.

Kurstag: Donnerstag 08.09. 10x
Zeit: 19:00 — 19:45
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 69,--
Kursleitung: Tanja McKennitt
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701 DANCE EXPLOSION-TANZWORKSHOP

Fir Jugendliche und Erwachsene

Geblockt an einem Tag bekommt lhr einen guten Einblick in
ausgewahlte Bereiche des Tanzes. Gestartet wird als Warm-
Up mit ,Pilaballett, einem guten Training kombiniert aus
Pilates und Ballett. Im Anschluss werden Choreographien mit
Elementen aus dem Zeitgendssischen Tanz, Modern und Pop
einstudiert. Den Abschluss des Workshops bildet eine
Stretchingeinheit mit Yogaelementen. Es wartet ein intensiver
und vielseitiger Tanzworkshop auf Euch ;-) ;-).

Lasst Euch diese Chance nicht entgehen und ,tanzt, tanzt,
sonst sind wir verloren® (Pina Bausch).

Workshop 1: Samstag 24.09.

Workshop 2: Samstag 22.10.

Zeit: 10:00 — 13:15

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Kursbeitrag: € 63,--/pro Kurs

Kursleitung: Mag.2 Clarissa Friedrichkeit BA

NEU!

703 Entspannt in die neue Woche
Gesundheitspsychologische Angebote in und mit der
Natur

Wir méchten Sie dabei unterstiitzen, Freude an Bewegung
(wieder) zu finden, Tipps und Tricks zu erarbeiten, den
Jinneren Schweinehund auch im Alltag manchmal zu
Uberwinden, Ruhe im Hier und Jetzt zu finden, Neues
auszuprobieren, sich dabei besser kennen (und schétzen) zu
lernen und dadurch mehr Energie fur den Alltag zu schdpfen.
Methoden: Bewegungselemente im In- und Outdoorbereich,
Entspannungs- und Wahrnehmungsubungen, Achtsamkeits-
training, erlebnisp&dagogische Elemente, Austausch und Spal3
in der Gruppe. Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung fir
drinnen, wetterfeste Kleidung, Regenjacke fiir drauf3en, feste
Schuhe, Matte und dunne Decke, warme Socken.

Kurstag: Montag: 26.09.,17.10.,14.11,, 5x
12.12.,16.01.

Zeit: 09:00 — 11:30

Ort: Seminarzentrum, Linzer Stral3e 165b

Kursbeitrag: € 145,--/pro Kurs
Kursleitung: Mag.? Katharina Kopf

Mag.2 Uschi Weinhaupl
NEV!

703 Entspannt ins Wochenende
Gesundheitspsychologische Angebote in und mit der
Natur

Wir mochten Sie dabei unterstiitzen, Freude an Bewegung
(wieder) zu finden, Tipps und Tricks zu erarbeiten, den
Jinneren Schweinehund“ auch im Alltag manchmal zu
Uberwinden, Ruhe im Hier und Jetzt zu finden, Neues
auszuprobieren, sich dabei besser kennen (und schéatzen) zu
lernen und dadurch mehr Energie fur den Alltag zu schdpfen.
Methoden: Bewegungselemente im In- und Outdoorbereich,
Entspannungs- und Wahrnehmungsubungen, Achtsamkeits-
training, erlebnispddagogische Elemente, Austausch und Spald
in der Gruppe. Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung fur
drinnen, wetterfeste Kleidung, Regenjacke fir drauf3en, feste
Schuhe, Matte und duinne Decke, warme Socken.

Kurstag : Freitag: 30.09., 21.10, 18.11., 5x
16.12., 20.01.

Zeit: 15:30 —18:00

Ort: Vereinstreff, Lefnargasse la

Kursbeitrag: € 145,--/pro Kurs
Kursleitung: Mag.? Katharina Kopf
Mag.2 Uschi Weinhaupl
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N[U!
702 HAUTPFLEGE SELBST GEMACHT

Wir stellen gemeinsam Hautpflegeprodukte, ganz ohne
chemische Konservierungs- und synthetische Zusatzstoffe her.
Sie erhalten Informationen zu Hygiene, Herstellung und
Materialien. Am Ende des Abends gehen Sie mit Proben
unserer Produkte, einem ausfiihrlichen Skriptum und Lust auf
mehr nach Hause. Die Produkte lassen sich auch
hervorragend verschenken!

Seminartag: Donnerstag 12.11.

Zeit: 17:00 — 21:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer Stral3e 165b
Beitrag: €73,--

Leitung: Tanja McKennitt

704 TEESEMINAR

Tees aus heimischen Krautern, Bliiten und Friichten

Garten, Wald und Wiese versorgen uns mit vielen
wohlschmeckenden und gesundheitsférdernden  Krautern,
Bliten und Frichten. Wie man dieses am besten sammelt,
verarbeitet (z. B. fermentiert) und zubereitet erfahren Sie bei
diesem Praxisseminar. Inklusive Skript, vielen Kostproben und
einer von lhnen selbst kreierten Teemischung zum mit nach
Hause nehmen.

Seminartag: Donnerstag 24.11.

Zeit: 17:00 - 19:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer Stral3e 165b
Beitrag: € 28,--/pro Seminar

Leitung: Mag.? Brigitte Haiden

705 TCM

INFEKTANFALLIGKEIT bei Kindern

Husten, Schnupfen, Ohrenschmerzen - das Kind ist schon
wieder krank. Welche Mutter kann kein Lied davon singen?
Zwei bis drei Infekte pro Jahr, die nicht langer als ein bis zwei
Wochen dauern, sind normal, aber manchmal schnappen
Kinder wirklich alles auf und die Phasen zwischen den
einzelnen Erkrankungen sind reichlich kurz. Die traditionelle
chinesische Medizin (TCM) geht davon aus, dass die Ursache
fast aller Kinderkrankheiten in der Verdauung liegt. In diesem
Seminar geht es um die Ursache der haufigen Infekte und
darum, was man dagegen unternehmen kann. Dazu gibt's
Kostproben, ein ausfihrliches Script und viele Rezepte zum
mit nach Hause nehmen.

Tag: Samstag 19.11.

Zeit: 10:00 — 13:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Beitrag: € 53,--

Leitung: Melanie Beran

706 TCM

VERDAUUNGSPROBLEME - Wenn der Darm seinen
Charme verliert

In der traditionell chinesischen Medizin gilt die Verdauung als
Wurzel der Gesundheit. Deshalb wird auf einen
funktionierenden Stoffwechsel grof3es Augenmerk gelegt.
Blahungen, Durchfall, Verstopfung, Druckgefiihle oder haufige
Bauchschmerzen sind ein Zeichen dafiir, dass etwas nicht
richtig lauft. In diesem Seminar gehen wir diesen Beschwerden
auf den Grund. Dazu gibt's Kostproben, ein ausfiihrliches
Script und viele Rezepte zum mit nach Hause nehmen.

Tag: Samstag 26.11.

Zeit: 10:00 — 13:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer Stral3e 165b
Beitrag: € 53,--

Leitung: Melanie Beran
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NEU! -

707 TCM
WECHSELJAHRE - Keine Angst vor Hitzewallungen

Die Traditionelle chinesische Medizin /TCM) nennt das
Klimakterium den ,zweiten Frihling“. Klingt schén, oder?
Leider geht dieser zweite Frihling fir viele Frauen mit
Hitzewallungen, Herzrasen, Schlafstérungen, Nachtschweil3
und anderen unangenehmen Begleiterscheinungen einher.
Muss das sein? Nein, muss es nicht. In diesem Seminar geht
es darum wie man mit der Erndhrung Ausgleich und Linderung
schaffen kann. Wie immer gibt es Kostproben, ein
ausflhrliches Script und viele Rezepte zum mit nach Hause
nehmen.

Tag: Samstag 03.12.

Zeit: 10:00 - 13:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Beitrag: € 53,--

Leitung: Melanie Beran

NEU!

708 ES WAR EINMAL ....
Nur fiir Teilnehmer ab 18 Jahren

Du méchtest abnehmen und gesiinder leben? Du mdchtest
aufhéren zu rauchen? Du méchtest den Job wechseln? Du
mochtest sportlicher sein? Oder du méchtest ....? Aber es
gelingt dir nicht?

Du suchst nach etwas, das dir weiterhelfen kann deine Ziele zu
erreichen? Dann Gratulation! Du hast gefunden was du suchst.
Melde dich zu diesem Seminar an! Es wird dein Leben
veriandern.

Seminar 1: Samstag 24.09.
Seminar 2: Samstag 22.10.
Seminar 3: Samstag 05.11.

Zeit: 13:30 - 16:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer Stral3e 165b
Beitrag: € 35,--/pro Seminar

Leitung: Manuela Weinberger

NEU!

709 RHETORIK-WORKSHOP
-Mein Auftritt — ein Erfolg!“

Fir jeden, der ungern Reden halt, nervés wird, wenn er vor
einer Gruppe von Menschen sprechen muss oder dem die
Stimme wegkippt, wenn er etwas prasentieren soll!
Kursinhalte:

.) Theoretisches iiber die Stimme und Ubungen dazu

.) Kérperhaltung, Mimik, Gestik etc.

.) Kontakt zum Publikum, Umgang mit Fragen

.) Ubungen zur inhaltlichen und sprachlichen Prasentation

Die Kursleiterin wird auf die Fragen und Probleme jedes
Teilnehmers individuell eingehen!

Tag 1: Mittwoch 28.09.

Tag 2: Mittwoch 19.10.

Tag 3: Mittwoch 09.11.

Zeit: 17:30 — 20:30

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Beitrag: € 42,--/pro Kurs

Leitung: Mag. Pamela Obermaier
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NEU!

710 MARKETING-WORKSHOP
,Do it yourself!” Chancen und Fallen fur
Jungunternehmer

Ein Muss fir jede(n) kiunftige(n) Unternehmer(in)! Gemeinsam
wird erarbeitet, worauf es ankommt, um als Selbstandige(r)
erfolgreich zu sein.
Kursinhalte:
.) Entwicklung eines Cl und USP, Festlegung der Zielgruppe
.) Erstellung eines Marketingkonzepts (inkl. eigener Website
und Werbematerial)
.) Der richtige Umgang mit der Presse
(Wie schreibe ich Pressetexte, wie verhalte ich mich in
Interviews?)
.) Akquise als notwendiges Ubel?
Die Kursleiterin wird auf jeden Teilnehmer individuell
eingehen, sodass genau die Fragen zur eigenen (zukinftigen
oder neuen) Geschéftsidee beantwortet werden kénnen!

Tag 1: Donnerstag 01.12.

Tag 2: Donnerstag 19.01.2017

Zeit: 17:30 - 20:30

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Beitrag: € 45,--/pro Kurs

Leitung: Mag. Pamela Obermaier

NEU!

711 CRASH-KURS ,,RECHTSCHREIBUNG*

Fir jeden, der manchmal unsicher ist, wie man was schreibt.

Besonders empfehlenswert fur alle, die beruflich oder privat mit

Texten zu tun haben.

Kursinhalte:

.) Worin liegt der Sinn und Vorteil einer korrekten
Rechtschreibung?

.) Uberblick tiber die haufigsten Fehlerquellen und
Unsicherheiten

.) Uberblick uiber die wichtigsten Regeln und Satzzeichen

.) Tipps furs Korrekturlesen eigener und fremder Texte

Kurstag 1: Dienstag 08.11.
Kurstag 2: Dienstag 29.11.
Kurstag 3: Dienstag 13.12.

Zeit: 17:30 - 20:30

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Beitrag: € 42,--/pro Kurs

Leitung: Mag. Pamela Obermaier

ACHTUNG KURSANMELDUNG!!!

Bitte melden Sie sich schriftlich per Email, Fax oder
Telefon bei Frau Dobias an! Kursteilnehmer ohne
Anmeldung kénnen bei einem ausgebuchten Kurs nicht
beriicksichtigt werden.

Bitte auch bei 1 Tages Seminaren und Vortragen bei
Frau Dobias anmelden. Wenn keine Anmeldungen
erfolgen, findet der Kurs nicht statt, da sich der
Kursleiter immer mit dem Gablitzer Bildungswerk
abstimmt!
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Musical Klasse des Bildungswerk Gablitz
,» The Sound of Music*

Gesang, Schauspiel und Tanz, sowie die Moglichkeit an
einer Auffihrung teilzunehmen.

Wir suchen Kinder, Jugendliche und Erwachsene
und erarbeiten gemeinsam das weltberiihmte Musical
»1he Sound of Music".

Musical Klasse 1: Fur neue Teilnehmer (es wird nach
einer ausfihrlichen Vorbereitungsphase mit der
Musical Klasse 2 zusammengefihrt)

Musical Klasse 2: Weiterfihrung der Klasse vom
vorhergehenden Semester

Kurstag: Samstag 10 bis 13 Uhr
Erstes Treffen Samstag 1. Okt. 2016

Unterricht: Einzel- u Gruppenunterricht,12 Einheiten
pro Semester

Ort: Volksschule, Ferdinand Ebner Gasse 6
Kursbeitrag: 280 € pro Semester
Kursleitung: Zohreh Jooya-Schonleitner

Information und Anmeldung:
Magda Dobias Tel. 02231 63466-112
dobias@gablitz.gv.at

GYMNASTIK-KLUB-GABLITZ

gymnastikklub.gablitz@chello.at
ZVR-Zahl:041189285

Kursort fir alle Kurse: Volksschule Gablitz
Kursbeginn: Dienstag 20.09.2016

17:00 — 17:55 SANFTE DAMEN-GYMNASTIK
fiir jedes Alter

Leitung: Edith Leitgeb (0664 5683301), Eva Gartus
im Turnsaal

18:00 — 18:55 HERREN-GYMNASTIK

Leitung: Ulli Schie3l (0676 7565273) und Team
im Bewequngsraum des Hortes

19:00 — 19:55 GYMNASTIK fiir DAMEN+HERREN

Leitung: Ulli Schie3l (0676 7565273) und Team
im Bewequngsraum des Hortes

Semesterbeitrag jeweils € 40,-
Schnupperstunde mdglich, die Kurse finden jeweils am
Dienstag zur angegebenen Zeit statt.

16:00 -16:50 KINDER-GYMNASTIK fiir 4-7 Jahrige

Spielerisches Erarbeiten der motorischen Grundeigenschaften
und abwechslungsreiches Turnen an Geraten.

Information u. Anmeldung: Tel.: 0664 5683301
Maximal 20 Kinder in der Reihenfolge der Anmeldung
(ab August 2016)

Semesterbeitrag: 1.Kind € 60,- weitere Geschwister je € 45,-

Bankverbindung Gymnastikklub:  Raiffeisenbank Wienerwald
IBAN: AT77 3266 7000 0014 7264
Zahlscheine bei den Trainerinnen
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Gablitzer Turn Verein
Programm  9/2016 -1/2017

Auskunft/Anmeldung
GTV-Kurse bei:

&7y Edith Leitgeb 0664/56 833 01
(oder 02231/64672)

PROGRAMM IM TURNSAAL VS GABLITZ

vZUMBA Fitness Z"MB“
MONTAGS 18.00-18.55 Uhr P iy
mit unserem GTV-TEAM *) HNEes
Wer Spallt am Tanzen und lateinamerikanischer Musik hat, ist bei
ZUMBA richtig. Ein schweiltreibendes Workout — eine Mischung aus
Aerobic und verschiedenen Latino Tanzen wie Salsa, Merengue,
Cumbia etc. Bewegung im Rhythmus der Musik u.a. Zumba-Step.
Spal und gute Laune sind garantiert!

Kursbeginn: 19.9.2016 (18x) € 60,-

vBODYWORK

MONTAGS 19.00 - 20.00 Uhr  mit unserem GTV-TEAM *)

Nach einem Warmup wird der Korper mit effektiven
Kraftigungsiibungen gestrafft. Muskeln auf- und Fett abgebaut.

(+/- Handgeréte u. a. auch Steps, Flexibar, Hanteln und Smoveys)
Kursbeginn: 19.9.2016 (18x) € 60,-

v PILATES + BODYFORMING

MITTWOCHS 18.00 — 18.55 Uhr mit unserem GTV-TEAM *)
Spezialtraining fur Bauch, Beine und Po mit Pilates-Einheiten zur
zusétzlichen Kraftigung fir die Rumpfmuskulatur. Zusatzgeréte wie :
Theraband, Pezzi- und Pilatesball/-ring, Smoveys sowie Sitfitkissen
kommen zum Einsatz u. a. Yogalates.

Kursbeginn: 21.9.2016 (17x) € 60,-
vZUMBA Fitness 8
MITTWOCHS 19.00 — 20.00 Uhr @ vagﬂ
mit unserem GTV-TEAM*) fitness

Fir Anfanger und Fortgeschrittene, Bewegung im Rhythmus der Musik
u. a. ein Block Zumba Step — siehe Beschreibung von montags!
Kursbeginn: 21.9.2016 (17x) € 60,-

Unser *)GTV-Team stelit sich vor:
Brigitte, Esther, Julia, Lisa, Martina, Paulina, Rudi, Sabine + Waldi
Semester-PREISE fiir v-Kurse:
1 Kurs: € 60,-, 2 Kurse: € 80,-,
3 Kurse: € 100,- 4 Kurse: € 120,-
ANGEBOT!!!!!: Fiir Jugendliche bis 18 Jahre gelten die Semester-
preise fiir den Kursbesuch vom ganzen Jahr (2 Semester!)

NEU: POWER WORKOUT -
mit ZUMBA STEP ZUMBA
DIENSTAGS 19.00 — 19.55 Uhr mit Julia Ll
Ein schweiltreibendes, kurzweiliges Training am Step zu
lateinamerikanischer Musik, kraftigt GesaR und Beine, verbrennt
Kalorien und macht Spal. Gepaart mit Kréftigungsiibungen fir den
Oberkérper mit verschiedenen Kleingeraten wie Hanteln, Tubes oder
Smoveys garantieren ein ist ein abwechslungsreiches Training.

Kursbeginn: 20.9.2016 (15x) € 90,-

NEU: SCHIGYMNASTIK fiir Damen+Herren

DIENSTAGS 18.00 — 18.55 Uhr mit Julia

Ein abwechslungsreiches, motivierendes Training, sagt dem
Feiertagsspeck den Kampf an. Die Leistungsféhigkeit wird gesteigert,
die Verletzungsgefahr reduziert. Wir bereiten uns konditionsmalig auf
die Schisaison vor. Schweill+Spal} sind garantiert!

Kursdaten: 10.,17.,24.431.1.2017 (4x) Block € 30,- einzeln € 10,-

NEU: ZUMBA-KIDS-II

10-13 Jahre @Zﬂ{ugﬂ

DIENSTAGS 18.05 - 18.50Uhr fitness
im Turnsaal der VS Gablitz!

mit Dipl.Pad. Julia Widhalm, Aerobic- und Zumbatrainerin

Coole Musik, Tanz und Fitness zu aktuellen Hits fiir Boys & Girls! Spal
an der Bewegung und am Tanz férdert die Kondition, das Gedé&chtnis
und die Koordination.

Kursbeginn: 27.9.2016 10 Einheiten € 50,-
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Gablitzer Turn Verein
Programm  9/2016 — 1/2017

Auskunft/Anmeldung
GTV-Kurse bei:

etV Edith Leitgeb 0664/56 833 01
(oder 02231/64672)

VORMITTAGSPROGRAMM IM PFARRHEIM GABLITZ

FOREVER YOUNG

MITTWOCHS 10.30-11.30 Uhr mit Waldi + Rudi

Musikgymnastik fiir den ganzen Kdérper, Osteoporosevorbeugung,
Schulung der Sensomotorik, Rhythmus, Herz/Kreislaufverbesserung,
Erhaltung der Beweglichkeit. Bitte Gymnastikmatte+Leintuch
mitbringen!

Kursbeginn: 21.9.2016 (15x) (Einzeltermin € 10,-) Kurs € 100,.-

FITMIX

FREITAGS 9.00-10.30 Uhr mit Waldi + Rudi

Vielseitiges, teilweise flottes Training fir den ganzen Kérper,
Koordination, Schulung der Sensomotorik, Rhythmus,
Herz/Kreislaufverbesserung, Erhaltung der Beweglichkeit und
Faszienpflege. Bitte Gymnastikmatte und Blackroll/Triggerpointroll
mitbringen!

Kursbeginn: 23.9.2016 (15x) (Einzeltermin € 15,-) Kurs € 150,-

PROGRAMM IM VEREINSTREFF GABLITZ

NEU: ZUMBA am VORMITTAG @zumgﬂ

MONTAGS 10.30-11.30 Uhr mit Paulina fitness
Ein Tanzworkout mit viel Spal® und guter Laune. Zumba ist fir JEDEN
geeignet!! Min. 6 max. 12 Teilnehmer

Kursbeginn: 19.9.2016 (10x) € 60,-
ZUMBAKIDS- 7-9Jahre () ZUMBA
MITTWOCHS 16.00 — 16.45 Uhr fitness

mit Dipl.P&dd. Julia Widhalm, Aerobic- und Zumbatrainerin

Coole Musik, Tanz und Fitness zu aktuellen Hits fir Boys & Girls!

Spal an der Bewegung und am Tanz férdert die Kondition,

das Gedéachtnis und die Koordination.

Kursbeginn: 28.9.2016 (10x) € 50,-
Anmeldung direkt bei JULIA: 0664/216 45 46

PROGRAMM IM TURNSAAL VS GABLITZ

KINDERGERATETURNEN /SPIELESTUNDE
MONTAGS 16.30 — 17.45 Uhr mit Bianca + Christian Flesch
Kursbeginn: 5.9.2016 fiir 6-10Jahrige!l! Anmeldung: 0699/18921761

BASKETBALL fiir FORTGESCHRITTENE

MONTAGS 20.05 bis 22.00 Uhr
Kursbeginn: 19.9.2016 Kurskosten: € 25,-/Person Min.10 Teilnehmer

BADMINTON/ERWACHSENE

NUR MEHR DIENSTAGS!!! 20.05 bis 22.00 Uhr

Training mit eigenem Schlager!

Kursbeginn: 20.9.2016 Kurskosten: € 25,- pro Pers.

BADMINTON/ANFANGER 8-99Jahre

FREITAGS 17.00 bis 19.00 Uhr mit Thomas, Richard, Christian,
Alexander, Martin, Andreas, Teilnehmer der Badminton. Gablitz
Bitte mitbringen:

Kursbeginn: 23.9.2016 Kurskosten: € 25,- pro Pers.

VOLLEYBALL/ERWACHSENE (mit Vorkenntnissen)
MITTWOCHS 20.05 bis 22.00 Uhr
Kursbeginn: 21.9.2016 Kurskosten: € 25,-/Person Mind. 10 Teilnehmer




LERNENDE

GEM

= INDE

Die Bildungsdatenbank flir Niederdsterreich

www.lernende-gemeinde.at

v 'BILDUNG Finden

Alle Bildungsangebote im Uberblick

v BILDUNG Veroffentlichen

Online und Print

v'BILDUNG Managen

Vernetzen und Planen

V' BILDUNG Anbieten

Kurse und Referenten finden
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Bei Absage des Kurses soll der Beitrag riickiiberwiesen
werden,
auf Konto Nr. / Kontoinhaber / Bank / BLZ
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TELEFON /T FAX ..ocoicseiniins et

Bei Absage des Kurses soll der Beitrag rickiiberwiesen
werden,
auf Konto Nr. / Kontoinhaber / Bank / BLZ
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Die Anmeldung

Anmeldungen  kénnen nur wahrend des im
Programmbheft angegebenen Zeitraumes erfolgen. Bei
Einzelveranstaltungen (z.B. Vortrédge) bis spatestens
3 Tage vor Kursbeginn, da bei nicht ausreichender
Teilnehmer/-innenzahl die Kurse zu diesem Zeitpunkt
abgesagt werden missen.

Die Einschreibung zu den Kursen

Personlich: am Gemeindeamt Gabilitz

wahrend der Amtsstunden

Mo-Do 8 - 12/13 — 16, Fr 8 — 12 Uhr
Telefonisch: 02231-63466-112
Per Telefax an: 02231-63466-139

Per E-MAIL an: dobias@gablitz.gv.at

Per Post an: GAB, 3003 Gablitz, Linzer Str. 99

Die Kurskarte/Einzahlungsbeleg

Bei Einzahlung am Gemeindeamt erhalten Sie eine
Kurskarte, bei Uberweisung des Kursbeitrages zahlt
der Einzahlungsbeleg als Berechtigung zur Teilnahme.
Beides muss auf Verlangen vorgewiesen werden.
Mit Uberweisung des Kursbeitrages unterliegt der
Kursteilnehmer/-innen diesen allgemeinen
Teilnahmebedingungen.

Unsere Kontonummer:

RAIBA: IBAN AT94 3266 7000 0012 0089
BIC RLNWATWWPRB

Schnupperstunde (Schn)

Eine Schnupperstunde kann in der ersten Stunde
konsumiert werden, aber nur wenn sie im Programmheft
ausdriicklich vorgesehen ist, gekennzeichnet durch
Schn. Der Besuch einer Schnupperstunde ist an eine
Anmeldung wahrend der Einschreibungsfrist gebunden.
An der néachstfolgenden Kurseinheit darf nur
teilgenommen  werden, wenn der Kursbeitrag
nachweislich bezahlt wurde.

Verspateter Kurseintritt, Nichtteilnahme
und Kursabbruch

geben keinen Anspruch auf eine Reduktion des
Kursbeitrages. Eine Rickzahlung des Kursbeitrages
erfolgt nur dann, wenn der Kurs von der Gemeinde
Gablitz abgesagt wird.
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Ihr Partner fiir
Wohnen im Griinen

Immobilienvemmittlung - Markiwerteinschdtzung

3003 Gablitz, Hauptstrae 28
www.wienumgebung.at
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Wienerwald

Vorteilskonto
mit Treue-Bonus

» Ab dem 1. Tag méglich

» Gratis Kontofuhrung

» Gratis Buchungen

» Wienerwald Vorteilssparbuch
» Wienerwald Vorteilskredit

Méihere Details erhalten Sie gerne von lhrem
Berater in der Raiffeisenbank Wienerwald.

Tel. 05 05 15 Raiffeisenbank
Wienerwald

www. rbwienerwald.at
info@rowienarwald.at

Unsere Blrodffnungszeiten im Auhofcenter West:
Mo - Fr 9.00 - 11.00 und 16.00 - 19.00
sowie nach telefonischer Vereinbarung

WWW.HAUS-HAUS.AT

Rudi Draxler Immeobilientreuhand GesmbH
Albert Schweitzergasse B, A-1140 Wien, Tel: 010577 44 34, Fax: 01/STT 24 33
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