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MEHR GELD

/ FUR MEINE WEITERBILDUNG! |

Die AK Niederosterreich fordert Kurse, die in diesem Kurspro-
gramm das . -Logo tragen, mit 50 % der Kurskosten bis zu 120
Euro pro Kalenderjahr. Mitglieder mit Kinderbetreuungsgeldbe-
zug bekommen bis zu 170 Euro und Arbeitslose sogar 100% der
Kurskosten bis maximal 220 Euro pro Jahr.
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IMMOBILIEN-, VERMOGENS- UND FINANZIERUNGSBERATUNG

Seit Giber 17 Jahren |hr
Immobilien-Spezialist im Wienerwald

Ein kompetentes Team begleitet Sie von der
ersten Besichtigung bis zum Kaufvertrag!

Auhof Center West
1140 Wien, Albert Schweitzer Gasse 6 01/577 44 34

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9 - 19 Uhr www.haus-haus.at

Gablitzer
Bauernmarkt

mit ldndlichen Produkten
aus der Region

Jeden Mittwoch
16.00 - 19.00 Uhr
vor dem Arztezentrum
Bachgasse 1 - 2

ik Vorbeugen ist besser als Heilen?
D I agree

Regina Reiter

Keine Zeit fiir Burnout
Acht Anregungen zum Perspektivenwechsel
mithilfe von Wald und Natur

ISEN 978-3-8316-1981-8
144 Seiten Hardcover, Herbert Utz Verlag,
Minchen

Infos und Termine unter Www .zeitreif.at




BUKETTS

Hauptstrasse 19
3003 Gablitz

Mo-Fr 9-13, 15-18
Sa 9-13 Uhr

0650/ 347 04 33

blumen@florapassion.at

www.florapassion.at
aus Leidenschaft fiir Blumen

GRABBEPFLANZUNG

BLUMEN GESTECKE

Apotheke
Waldstern

Mag. pharm. Dr. M. Reza Kamyar
HauptstralRe 23, 3003 Gablitz
Tel: 02231/67640

Fax: 02231/67640 - 30

Email: office@apowaldstern.at
www.apowaldstern.at

HAIR&FLAI@‘O

NAGELDESIGN 3Y MANUEL/ MINER

PEDIKURE
\0. .

www.hairundflair.at | Tel.: 02231 634 60 | LinzerstraBe 64 | 3003 Gablitz




Vorwort

Liebe Gablitzerinnen und Gablitzer,
liebe Kursteilnehmer/Innen aus der Region,

die Kooperation zwischen dem Gablitzer
Bildungswerk und der Volkshochschule
Purkersdorf war ein weiterer, sehr erfolgreicher
Schritt bei der Zusammenarbeit unserer
Nachbargemeinden.

Das Bildungsangebot in unserer ,Kleinregion
Wir 5 im Wienerwald® sucht seinesgleichen und
das Gablitzer Bildungswerk ist mittlerweile
eines der gréBten in Niederdsterreich.

Egal ob Sie sich bei uns musikalisch
beschéftigen, eine Fremdsprache lernen oder
sich fur einen der anderen zahlreichen Kurse
interessieren. Unser Programm soll eine
Bereicherung fir lhre Freizeit sein. Das ist
unser Anspruch und daflr arbeiten die
verantwortlichen Mitarbeiterinnen in Gablitz
und in Purkersdorf.

Mit dem vorliegenden Programm hoffen wir,
dass wieder interessante Kurse fir Sie dabei
sind und Sie lehrreiche und auch entspannte
Stunden mit uns verbringen kénnen. Gablitz ist
das ,Familienparadies im Wienerwald®, und
das Gablitzer Bildungswerk GAB ist ein
wichtiger Teil davon.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit unserem
Angebot!

Herzlichst

GGR" Birgermeister
Manuela Dundler-Strasser Ing. Michael W. Cech

el L b/
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101 BLOCKFLOTE

Far Anfanger und Fortgeschrittene mit barocker Griffweise.
Jedes Alter willkommen!

Kurstag: Montag ab 17.09. 13x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 198,--/30 Min., € 295,--/45 Min.
Kursleitung: Thomas Beck BA

102 KLARINETTE

Fir Anfanger und auch fur Fortgeschrittene, deutsches und
Bdhm System. Kinder ab 9 Jahren.

Kurstag: Montag ab 17.09. 13x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 198,--/30 Min., € 295,--/45 Min.
Kursleitung: Thomas Beck BA

103 SAXOPHON

Fir Anfanger und Fortgeschrittene, Schwerpunkt ist hier Jazz
und Pop; Phrasierung und Improvisation. Kinder ab 9 Jahren.

Kurstag: Montag ab 17.09. 13x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 198,--/30 Min., € 295,--/45 Min.
Kursleitung: Thomas Beck BA

104 QUERFLOTE

Unterricht fir Querflétenbegeisterte ab 6 Jahren, die Spal3 an
Musik aus verschiedenen Jahrhunderten und Stilrichtungen
haben.

Kurstag: Dienstag ab 18.09. 14x
Zeit: ab 14:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 280,--/30 Min., € 420,--/45 Min.
Kursleitung: Martin Rotter

105 E-GITARRE, GITARRE

Rock, Blues, Pop, Musiktheorie, Multimedia-Anbindung durch
Ipad, Internet und Youtube. Anfanger und Fortgeschrittene.

Kurstag: Mittwoch ab 19.09. 15x
Zeit: ab 14:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 293,--/30 Min., € 439,--/45 Min.
Kursleitung: Alexander M. Meixner

106 KLASSISCHE GITARRE

Einfihrung in das Notensystem, Harmonielehre, Begleitung,
Solospiel in Klassik, Jazz, Rock, Pop, Country und Folk.
Arrangementbearbeitung und —analyse.

Kurstag: Donnerstag ab 04.10. 15x
Zeit: ab 13:30 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 220,--/30 Min., € 330,--/45 Min.
Kursleitung: Michael Schober
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107 KLAVIER

Klavierspielen mit Freude lernen. Alle Stilrichtungen, Klassik
bis Pop je nach Neigung der Schiiler/-innen. Alle Altersstufen,
fur Kinder schon ab 6 Jahren mdglich und auch Erwachsene
sind herzlich willkommen!

Kurstag 1: Montag ab 24.09. 14x
Kurstag 2: Dienstag ab 25.09. 14x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6
Kursbeitrag: € 240,--/30 Min., € 350,--/45 Min.,

€ 480,--/60 Min.

Kursleitung: Dipl. Pad. Jelena Lehner

108 KLAVIER von Klassik bis Pop

Fur Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren. Wollen Sie Klavier
spielen? Egal ob Klassik oder Pop, es gibt immer eine
personliche Losung, lhre musikalischen Ziele zu erreichen. Sie
brauchen nur Freude und ein wenig Geduld, um bald Ihre
Lieblings-Klavierstlicke spielen zu kénnen.

Kurstag 1: Montag ab 17.09. 12x
Kurstag 2: Mittwoch ab 19.09. 12x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 235,--/30 Min., € 352,--/45 Min.
Kursleitung: Mag. Guillermo Alonso

109 KLAVIERSPIELEN MIT FREUDE

Konzertpianist und  Klavierpddagoge mit langjéhriger
Unterrichtserfahrung (Musikschule), erteilt Einzelunterricht fur
Anfanger und Fortgeschrittene. Lernen mit Freude und
Rucksicht auf die individuellen Bedilrfnisse und das eigene
Tempo jedes Schilers. Fir Erwachsene und sehr gerne auch
Kinder ab 7 Jahren.

Kurstag: Donnerstag ab 20.09. 12x
Zeit: ab 13:30 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 235,--/30 Min., € 352,--/45 Min.
Kursleitung: Charles Cocchia

110 SCHLAGZEUG

Einzelunterricht fir Anfénger/-innen und Fortgeschrittene.
Flexibler Unterricht - Kinder bereits ab 3 Jahren. Antiaging
Drumming (fir Senioren sehr geeignet). Es werden die
Grundtechniken des Schlagzeugspiels wie Stick Control,
Double Bass, Finger Control, Up/Downstroke, Moeller-Stroke,
Rudiments und deren Interpretation am Drumset unterrichtet.
Wir befassen uns mit den wichtigsten Rhythmen des Jazz,
Metal, Punk, Rock, Pop und der lateinamerikanischen Musik.
Wir Gben Koordination, Unabhangigkeit, Arrangementspiel und
Improvisation/SoloingPlay-along. Kursunterlagen werden zur
Verfligung gestellt.

Kurstag 1: Mittwoch ab 19.09. 15x
Kurstag 2: Freitag ab 21.09. 15x
Zeit: ab 12:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 220,--/30 Min., € 330,--/45 Min.
Kursleitung: Doz. Manfred Hausleitner
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111 WECKE DEN RHYTHMUS IN DIR

Mit groBer Freude DJEMBE spielen und in der Gruppe
experimentieren. FlUr Anfanger und ungelibte Spieler/-innen ab
12 Jahren. Wir werden gemeinsam viel Spa3 am Spielen
haben und durch einfache Ubungen die DJEMBE (afrikanische
Trommel) kennen lernen. Wir lernen verschiedene Rhythmen
und auch frei spielen, sowie improvisieren.

Kurstag : Freitag ab 21.09. Semester
Zeit: 19:45 - 20:45 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Thomas Topolanek

112 GESANGSUNTERRICHT ..Singen mit SpaR“

Fir alle Altersstufen von Modern bis Klassik.

Entspannungs-, Stimm- und Atemtraining. Erarbeitung eines
kleinen Repertoires flr individuelle Bedirfnisse. Bei Bedarf,
Vorbereitung fur die Aufnahmepriifung an Musikuniversitaten
und padagogischen Lehranstalten. Eine gesunde Atemfiihrung
und ein korrekter Gebrauch der Stimme ist die Basis fir die
Weiterentwicklung der Stimme.

WICHTIG -> Singen muss SpaB machen und befreien!

Kurstag: Mittwoch ab 26.09. 12x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 219,--/30 Min., € 280,--/45 Min.

Kursleitung: Zohreh Jooya-Schénleitner
Die Kursleiterin ist ausgebildete, aktive Konzertséngerin!

113 STIMM- UND SPRECHTRAINING

Die Stimme eines Menschen ist das wichtigste Mittel zur
Kommunikation und ein Barometer fir alles was sich in einem
abspielt. Wir lernen Entspannungs-, Stimm- und Atemtraining
so wie Tipps und Tricks fir jede Sprechsituation.

Eine klare, kraftvolle und lebendige Stimme macht frei,
gliicklich und kann andere begeistern.

Kurstag: Mittwoch ab 26.09. 12x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 219,--/30 Min., € 280,--/45 Min.

Kursleitung: Zohreh Jooya-Schoénleitner
Die Kursleiterin ist ausgebildete, aktive Konzertséngerin!

NEU!

114 SINGKREIS FUR ERWACHSENE
Herz und Kraftlieder

Wir singen Mantras, heilsame Lieder aus allen Kulturkreisen,
um Kraft zu tanken und aus reiner Freude.
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Kurstag: Donnerstag ab 20.09. 14 tagig!!  10x
Zeit: 19:15-21:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Strafle 165b
Kursbeitrag: € 12,--

Kursleitung: Helmut Haussteiner, MBA

DIE KURSTEILNEHMER BEKOMMEN KEINE
RECHNUNG ODER ERLAGSCHEIN GESCHICKT!!
Uberweisung bzw. Bezahlung der Kursbeitrage siehe
allgemeine Teilnahmebedingungen!
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115 MUSICAL Klasse 1 u. 2 ,The Sound of Music”

Es wird Spiel, SpaB3, Gesang und Tanz geboten, sowie die
M@oglichkeit an einer Auffihrung am Ende des Kurses
teilzunehmen. Wir suchen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Gemeinsam erarbeiten wir das weltberihmte
Musical ,,The Sound of Music“. Grundlagen des Gesangs,
Schauspiel und Tanz werden hier vermittelt und kommen in
Gruppen und Solo-Nummern zur Anwendung.

Musicalklasse 1 ist fiir neue Teilnehmer und wird nach einer
sehr ausfihrlichen Vorbereitungsphase dann mit der Klasse 2
zusammengefihrt.10:00 - 13:00 Uhr

Musicalklasse 2 ist die Weiterfuhrung der Klasse vom vorigen
Semester. Die Erarbeitung des Stlicks besteht aus Einzel- und
Gruppenunterricht in 12 Einheiten pro Semester, pro Person
und extra Tanzproben. 13:00 — 16:00 Uhr

Kurstag: Erstes Treffen, Samstag 29.09. 12x
Zeit: 10:00 - 13:00/13:00 — 16:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 280,-- pro Semester

Kursleitung: Zohreh Jooya-Schénleitner
Die Kursleiterin ist ausgebildete, aktive Konzertsadngerin!

NEU!

116 MUSICAL Klasse 3
,Die schonsten Lieder aus bekannten Musicals”

Highlights aus Cabaret, Mamma Mia, Mary Poppins, Hair,

The Sound of Music und Chorus Line!

Vorkenntnisse sind nicht notwendig!

Wenn Sie Neue Seiten an sich kennen lernen und viel
SpaR haben wollen, dann sind Sie hier genau richtig!

Kurstag: Erstes Treffen, Samstag 29.09. 12x
Zeit: 13:00 - 16:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 280,-- pro Semester

Kursleitung: Zohreh Jooya-Schénleitner
Die Kursleiterin ist ausgebildete, aktive Konzertsédngerin!

Besuchen Sie das Gablitzer

HEIMATMUSEUM

Dauerausstellungen zur Lokalgeschichte und zu
Ferdinand Ebner, Arnulf Neuwirth,
Otto Zeiller, IPA-International Police Association

Gedffnet nach Vorankiindigung und nach Vereinbarung.
www.gablitz-museum.at
Fuhrungen nach Vereinbarung unter:
Dr. Renate Grimmlinger, MSc.
office@gablitz-museum.at
Tel.: 0676/710 55 35

und

das FEUERWEHRMUSEUM

Fiihrungen nach Vereinbarung
bei OLM Peter Kraushofer, Tel.: 0664/313 76 22
Erleben Sie die Gablitzer Geschichte und besichtigen Sie die
vielfaltigen Original-Exponate



http://www.gablitz-museum.at/
mailto:office@gablitz-museum.at
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1. Gablitzer Musikverein
« d'Wienerwalder »

MUSIKSCHULE

Ein Instrument zu spielen verbessert die Feinmotorik,
scharft die Wahrnehmunag, trainiert IKonzentration und
Gedachtnis, hilft beim gemeinsamen Musizieren auch
die sozialen Fahigkeiten weiterzuentwickeln. Bereits
die ersten erlernten Melodien schenken
Selbstvertrauen.

Unsere ausgebildeten Instrumentalpddagogen bieten
derzeit Unterricht fir folgende Instrumente an:

Block- und Querflote  Trompete - Fligelhorn

Klarinette Tenorhorn — Posaune
Saxophon Tuba
Violine Schlagzeug - Schlagwerk

Bei entsprechendem Bedarf bemiihen wir uns auch
Unterricht fir andere Instrumente einzurichten.

Weitere Schwerpunkte sind Gehérbildung, Rhythmus,
Improvisationen, Notenkunde und
Instrumentenkunde.

Ein Instrument kann - bei Verflgbarkeit - vom
Musikverein zur Verfugung gestellt werden.

Tarif Einzelunterricht pro Semester (mind. 14 UE)

Unterrichtsdauer Gablitzer Kinder Erwachsene

und Jugendliche und
bis 24 Auswartige
25 min €188,-- € 270,--
30 min € 219 -- € 321,--
40 min € 270, € 417,
50 min € 316,-- € 517,--

Gruppenunterricht — Blockflote pro Semester (14UE)

25min 3er Gruppe € 70,--
25min 2er Gruppe € 91,--
50min 3er Gruppe € 121,--

Wann: Wird mit dem Instrumentallehrer vereinbart.
Wo: Musikschule, Lefnargasse 1a, 3003 Gablitz

Jugendensemble

Die Schiiler treffen sich alle zwei Wochen 60 Minuten
lang zum gemeinsamen Musizieren, um Erfahrung im
Zusammenspiel zu sammeln und die Kommunikation
und Spielfreude zu fordern.

I{osten: € 36,-- pro Semester
Dieser Tarif wird vom Musikverein gefordert.

Anmeldung:

uber unsere Homepage www.mv-gablitz.at

Dr. Joachim Luitz 0699-17090999
Mail; musikRschule@mv-gablitz.at
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201 FRANZOSISCH fiir Fortgeschrittene

Sie mochten gerne Ihre Franzésisch-Kenntnisse aufpolieren
und dabei mehr Uber die franzdsische Mentalitat erfahren? In
entspannter Atmosphére wird dies anhand von kurzen Texten
und Hérbeitragen mit gleichzeitiger Wiederholung und Ubung
der Grammatik sicher gelingen.

Kurstag: Dienstag ab 02.10. 12x
Zeit: 17:15-18:15 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 140,--
Kursleitung: Dr. Traude Jager

202 FRANZOSISCH Konversation |

Die Verbesserung des aktiven Sprachgebrauchs ist auch das
Ziel dieses Kurses: Interessante und abwechslungsreiche
Texte, Wortschatzerweiterung, kontrollierte Kommunikation,
stilistische und grammatikalische Ubungen.

Kurstag: Montag ab 01.10. 12x
Zeit: 18:15-19:15 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 140,--
Kursleitung: Dr. Traude Jager

203 FRANZOSISCH Konversation Il

Mit viel Freude und Elan reaktivieren wir in angeregten
Diskussionen anhand von authentischem Material — diesmal
eine Lektlre von Anna Gavalda - unseren aktiven und
passiven Wortschatz. Grammatikiibungen nach Bedarf.

Kurstag: Dienstag ab 02.10. 12x
Zeit: 16:00 - 17:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StralRe 165b

Kursbeitrag: € 140,--
Kursleitung: Dr. Traude Jager

204 FRANZOSISCH Konversation lli

Vous avez envie de lire avec nous un petit livre de cinq
nouvelles assez courtes de Guy de Maupassant? En discutant
sur le contenu de cette lecture nous allons améliorer nos
connaissances de la langue frangaise.

Kurstag: Montag ab 01.10. 12x
Zeit: 19:30 - 20:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 140,--
Kursleitung: Dr. Traude Jager

205 ENGLISCH fiir leicht Fortgeschrittene
Fortsetzung

Lernen Sie Englisch mit Freude und beginnen Sie tagliche
Situationen immer besser zu beherrschen. Dieser Kurs ist
wieder eine Fortsetzung des Friihjahrskurses, aber auch fur
Neueinsteiger geeignet.

Kurstag: Montag ab 17.09. 10x
Zeit: 18:00 - 19:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Strae 165b

Kursbeitrag: € 115,--
Kursleitung: Markus Richter
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206 SPANISCH fiir Anfinger mit Vorkenntnissen A1+

Sie haben bereits einen Anfangerkurs besucht, oder Sie
haben friiher schon einmal Spanisch gelernt und mdéchten
jetzt wieder lhre Grundkenntnisse auffrischen. Dann ist dieser
Kurs das Richtige fur Sie.

Kurstag: Dienstag ab 30.10. 12x
Zeit: 17:00 - 18:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova

207 SPANISCH fiir leicht Fortgeschrittene A1++

Am Ende des Kurses kénnen Sie sich in vielen Situationen des
Alltags verstandigen. AuBerdem koénnen Sie Informationen
Uber sich selbst und Uber andere Personen geben.
Voraussetzung ist, dass Sie die folgenden Zeitformen
beherrschen: Présens: Vergangenheit (Preterito Perfecto) und
Zukunft (ir a + Infinitiv.)

Kurstag: Dienstag ab 30.10. 12x
Zeit: 19:00 - 20:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova

208 SPANISCH fiir Fortgeschrittene A2

Training der Sprachanwendung in Situationen, Arbeit mit
verschiedenen Texten, Landeskunde. Fir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen.

Kurstag: Dienstag ab 30.10. 12x
Zeit: 18:00 - 19:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Strae 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova

209 SPANISCH Konversation B2

A base de sus conocimientos en este curso ustedes podran
llevar a cabo conversaciones mas largas, tratando temas
diversos.

Kurstag: Dienstag ab 30.10. 12x
Zeit: 16:00 - 17:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova

210 SPANISCH fiir Anfanger A1 - Erwachsense

Damit Sie in den sage und schreibe 21 spanischsprachigen
Landern der Welt nicht mehr gestikulierend ein Hotelzimmer
reservieren oder mit Handen und FUBen lhr Essen bestellen
mussen. Nach diesem Kurs beherrschen Sie mehr als nur
Grundwortschatz und Grammatik. Sie werden sich auch in den
wichtigsten Situationen des Alltags verstandigen kénnen.

Kurstag: Dienstag ab 18.09. 6x
Zeit: 18:00 - 20:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Strae 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova
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211 ITALIENISCH fiir Anfanger

Einstufung durch den Kursleiter méglich.

Kurstag: Montag ab 24.09. 12x
Zeit: 18:30 - 19:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 113,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

212 ITALIENISCH Fortgeschrittene

Die Sprache noch mehr vertiefen, die Konversation
verbessern!

Kurstag: Montag ab 24.09. 12x
Zeit: 19:30 - 20:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

213 ITALIENISCH fiir Fortgeschrittene |

Einstufung durch den Kursleiter méglich.

Kurstag: Donnerstag ab 27.09. 12x
Zeit: 20:30 - 21:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Strae 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

214 ITALIENISCH fiir Fortgeschrittene Il

Einstufung durch den Kursleiter méglich.

Kurstag: Montag ab 24.09. 12x
Zeit: 20:30 - 21:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

215 ITALIENISCH Konversation |

Lernen Sie ltalienisch vom Italiener.

Kurstag: Donnerstag ab 27.09. 12x
Zeit: 18:30 - 19:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

216 ITALIENISCH Konversation Il

Um sich aus italienischen Zeitungen oder Zeitschriften aktuell
zu informieren und bei entsprechenden Vorkenntnissen, ist das
der ideale Kurs!

Kurstag: Donnerstag ab 27.09. 12x
Zeit: 19:30 - 20:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

217 TSCHECHISCH fur Anfanger A1

Lernen Sie die Sprache des Nachbarlandes.

Kurstag: Mittwoch ab 03.10. 12x
Zeit: 18:00 - 19:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Strae 165b

Kursbeitrag: € 135,--
Kursleitung: Mag. Hana Brandstatter
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301 MUSIKWERKSTATT fiir Kinder
Kinder (3,5 - 5 Jahre)

Musik ist eine riesengroBe Schatzkiste! Wir werden sie
gemeinsam erforschen und entdecken! Mit Trommeln,
Percussionsinstrumenten, unterschiedlichsten Téanzen,
abwechslungsreichen Liedern, Rhythmus und verschiedensten
Materialien. Wir werden zusammen viel Spaf3 haben!

Kurstag: Montag ab 17.09. 14x
Zeit: 15:45 - 16:45 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 119,--
Kursleitung: Dipl. Musikpad. Barbara Eschenbacher

302 DANCE 4 KIDS mit Vertikaltuch
Kinder (6 - 8 Jahre)

Du bist tanzbegeistert und dich faszinieren akrobatische Posen
in der Luft? Dann hast du jetzt die Méglichkeit Tanz und
Akrobatik zu verbinden! Jeder der schon mal im Zirkus war
kennt das Vertikaltuch und die tollen Mdglichkeiten sich
darauf zu bewegen. In diesem Kurs haben die Kids die
Chance diesen Zirkussport zu entdecken und auf
spielerische Weise die dafir notwendigen Techniken und
Tricks zu lernen

»let's fly & dance together!”

Kurstag: Dienstag ab 18.09. 13x
Zeit: 14:00 - 14:50 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 115,--
Kursleitung: Mag.? Clarissa Friedrichkeit BA

303 STREETDANCE & ENGLISCH
Kinder (6 - 10 Jahre)

Hip Hop & Breakdance — alles auf Englisch.

Kurstag: Donnerstag ab 20.09. 13x
Zeit: 15:10-16:10 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 130,--

Kursleitung: Learning Events Hausleitner e.U. Cambrigde
English Preparation Centre
www.learningevents.at

304 STREETDANCE & ENGLISCH
Kinder (11 - 15 Jahre)

Hip Hop & Breakdance — alles auf Englisch.

Kurstag: Donnerstag ab 20.09. 13x
Zeit: 16:15-17:45 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 195,--

Kursleitung: Learning Events Hausleitner e.U. Cambrigde
English Preparation Centre
www.learningevents.at

DIE KURSTEILNEHMER BEKOMMEN KEINE
RECHNUNG ODER ERLAGSCHEIN GESCHICKT!!
Uberweisung bzw. Bezahlung der Kursbeitrage siehe
allgemeine Teilnahmebedingungen!
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305CAPOEIRA FUR KLEINKINDER
(2 - 5 Jahre)

Capoeira ist eine tolle Kampfsportart mit Tanz- und
Musikelementen, die ihre kulturellen Wurzeln in Brasilien hat.

Mit viel Musik, SpaB und Lebensfreude werden die Kids in
Selbstverteidigung, Geschicklichkeit und  Koordinations-
fahigkeit, Rhythmusgefihl, Aufmerksamkeit und Reaktions-
fahigkeit, Selbstbewusstsein, wie auch Respekt anderen
Menschen gegenlber und kulturelles Bewusstsein unterrichtet.

Kurstag : Dienstag ab 18.09. 18x
Zeit: 16:00 — 16:30 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 80,--

Kursleitung: Adilson Ferreira Dos Santos
(Instructor China)

NEU!

306 TAI CHI FUR KINDER
6-10 Jahre

Tai Chi ist eine Sportart die durch langsame Bewegungen den
Kreislauf starkt. Dieser Kurs ist fur Kinder im Schulalter
geeignet, die einen Ausgleich zum téglichen Schulalltag
suchen. Die Ubungen des traditionellen chinesischen Sports,
sorgen fir Entspannung durch Bewegung und férdern zudem
die Konzentration.

Kommt zur Schnupperstunde am 20.09.2018!

Kurstag: Donnerstag ab 20.09. 17x
Zeit: 14:00 — 14:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 128,--
Kursleitung: Shin — Chieh Joanne Mlynek

Tai Chi Trainerin

307 SCHACH fiir KINDER
(ab 6 Jahren)
Das beste Alter, um mit dem koéniglichen Spiel zu beginnen.

Es fordert die Konzentration und die Kombinationsgabe.
Lassen Sie |hr Kind einmal schnuppern!

Kurstag: Montag ab 17.09. Semester
Zeit: 17:30 - 18:30 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 12,--
Kursleitung: Dipl.-Ing. Gottfried Lamers

308 ENGLISCH FUR KINDER
»PREPARING FOR SECONDARY SCHOOL*
NUR VOLKSSCHULER DER 3. und 4. KLASSE!

Wir bereiten Dich auf den Englischunterricht im Gymnasium
und auch auf die Neue Mittelschule vor. Schnupperstunden
finden in der 3. Schulwoche in der VS Gablitz statt, Termine
folgen uber den Elternverein im September!

Kurstag und Zeit: Ab der 3. Schulwoche/Termine in
Absprache mit der VS Gablitz/Infos werden Uber den
Elternverein im September kommuniziert!

Anmeldung u. Bezahlung des Kurses bitte iiber das Gablitzer
Bildungswerk!

Zeit: FOLGT! Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6
Kursbeitrag: € 175,--

Kursleitung: Learning Events Hausleitner e.U. Cambrigde
English Preparation Centre
www.learningevents.at
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NEU!

309 TAI CHI FUR TEENS
11-17 Jahre

Tai Chi ist eine Sportart die durch langsame Bewegungen den
Kreislauf stéarkt. Dieser Kurs ist flr Jugendliche ein sehr guter
Ausgleich fir den téglichen Schulstress. Diese Ubungen des
traditionellen chinesischen Sports, sorgen flir Entspannung
durch Bewegung und férdern zudem die Konzentration.
Kommt zur Schnupperstunde am 20.09.2018!

Kurstag: Donnerstag ab 20.09. 17x
Zeit: 16:45 - 17:45 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Strafle 165b

Kursbeitrag: € 170,--

Kursleitung: Shin — Chieh Joanne Mlynek
Tai Chi Trainerin

Kurse in Zusammenarbeit mit dem M
HILFSWERK NO BETRIEBS GmbH rr—

Anmeldungen und Einzahlungen zu diesen Kursen
nur beim Hilfswerk NO

Tel. 02272 90909

e-mail: zentrum.tulln@noe.hilfswerk.at
HUKI-TUKI-TURNEN

Kinder haben einen gro3en, natlirlichen Bewegungsdrang, der
in unserer Gesellschaft oft zu wenig Platz hat. Beim
gemeinsamen Spiel, bei Spaf3 und Bewegung mit den Eltern
und anderen Kindern soll dem Rechnung getragen werden.
Dadurch kann die Beziehung zum eigenen Kérper, auch jene
zwischen Mutter und Kind sowie der Teilnehmer untereinander
positiv beeinflusst werden. Omas, Opas, Tanten und Onkel
sind herzlichst eingeladen.

Fiir 1 %2 - 3 jahrige KINDER MIT ELTERN

Kursbeginn: Dienstag 18.09. 15x

Zeit: 15:00 — 16:00

Kursort: Turnsaal d. Volksschule Gablitz
Kursbeitrag: € 114,-- (Geschwister: € 74,--)
Teilnehmer: Mind. 12 Kinder, max. 18 Kinder

Kursleiterin: Katja Steindl

Fiir 3 - 6 jahrige KINDER MIT ELTERN
Kursbeginn: Donnerstag 20.09. 15x
Zeit: 14:30 - 15:30

Kursort: Turnsaal d. Volksschule Gablitz

Kursbeitrag: € 114,-- (Geschwister € 74,--)
Teilnehmer: Mind. 12 Kinder, max. 18 Kinder
Kursleiterin: Katja Steindl

Die Kurskarte/Einzahlungsbeleq

Bei Einzahlung am Gemeindeamt erhalten Sie eine Kurskarte,
bei Uberweisung des Kursbeitrages (iber Ihr Konto zahlt der
Einzahlungsbeleg als Berechtigung zur Teilnahme. Beides
muss auf Verlangen vorgewiesen werden. Mit Uberweisung
des Kursbeitrages unterliegt der Kursteilnehmer diesen
allgemeinen Teilnahmebedingungen.

UNSERE BANKVERBINDUNG:
EMPFANGER: Marktgemeinde Gablitz
ERSTE BANK: IBAN AT85 2011 1310 0270 0097

Verwendungszweck:
Bitte immer auch den Kursteilnehmer/-in UND welcher Kurs
besucht wird, bei der Uberweisung anfiihren!
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eYelelele
BABY — TREFF
Eltern mit ihren Babys im 1. Lebensjahr
In dieser Gruppe wollen wir uns in angenehmer Atmosphéare
treffen und kennen lernen, sowie Uber wichtige Themen im
Babyalter austauschen (z.B. Schlafen, Babyernadhrung sowie
Babymassage, Bindungsférderung, Entwicklung u.v.m.).
Offene Gruppe, Einstieg ist jederzeit moglich.

Kurstag: Freitag,14.09.2018.-18.01.2019 14x
ausgenommen: 26.10.,02.11,,21.12.2018 - 04.01.2019

Zeiten: 10:30 - 12:00

Ort: Vereinstreff, Lefnargasse 1a

Kursbeitrag: € 7,--/pro Treffen oder 7er-Block € 42, -

Kursleitung: Mag.? Monika Schonfisch
VERANSTALTUNG DER MARKTGEMEINDE GABLITZ

Anmeldungen und Einzahlungen bei:
office @praxis-schoenfisch.at, Tel: 0680 5585087 oder
www.praxis-schoenfisch.at

ELTERN - KIND - TREFF &
Eltern mit ihren Kindern von 1 — 3 Jahren

Spiel und SpaB gemeinsam mit den Kindern.

Erster Teil: Eine freie Spielphase oder Materialerfahrung.
Gemeinsame Aktivitaten: Fingerspiele und Kniereiter sowie
auch Bewegungslieder.

Zweiter Teil: In angenehmer Atmosphéare andere Eltern und
Kinder kennen lernen, sich austauschen sowie Fragen rund um
das Thema Erziehung diskutieren.

Offene Gruppe - Einstieg ist jederzeit moglich

Kurstag: Freitag,14.09.-18.01.2019 14x
ausgenommen: 26.10.,02.11.,21.12.18 - 04.01.2019

Zeiten: 09:00 - 10:30

Ort: Vereinstreff, Lefnargasse 1a

Kursbeitrag: € 7,--/pro Treffen oder 7er-Block € 42,-

Kursleitung: Mag.? Monika Schonfisch
VERANSTALTUNG DER MARKTGEMEINDE GABLITZ

Anmeldungen und Einzahlungen bei:
office @ praxis-schoenfisch.at, Tel: 0680 5585087 oder
www.praxis-schoenfisch.at

DORFCAFE GABLITZ

& s

Reinhard Eggner
3003 Gablitz, Hauptstralle 17
0676-7367482

—i

Geoffnet: Mo-Sa 7:00 — 12:00 Uhr/14:30-18:00
S0 14:30 - 18:00 Uhr
Feiertag 14:30 — 18:00 Uhr

Die Einschreibung zu den Kursen

Personlich: am Gemeindeamt Gablitz
wahrend der Amtsstunden
Mo-Do 8 - 12/13 =16, Fr8 —12 Uhr

Telefonisch: 02231-63466-112

Per Telefax an: 02231-63466-139

Per E-MAIL an: dobias@gablitz.gv.at

Per Post an: GAB, Linzer Str. 99, 3003 Gablitz
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501 ORIENTALISCHER GESUNDHEITSTANZ
Fir Frauen jeden Alters

Wer Lust hat in der entspannten Atmosphéare einer
humorvollen Frauengruppe gesund in Bewegung zu kommen,
ist bei uns genau richtig! Zu den beschwingten Klangen
orientalischer Musik féallt das Training der Ricken- und
Bauchmuskulatur gleich viel leichter! Gemeinsam Energie und
Lebensfreude tanken — ist das Motto dieses Kurses!!!!

Auch fir Anfangerinnen geeignet!

Kurstag: Mittwoch ab 03.10. 12x
Zeit: 19:00 - 19:50 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndargasse 1a

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Dipl.Pad. ITP Tanzpadagogin Ute Albert

502 FOLKLORETANZE aus aller Welt

Internationale Kreistdnze (z. B. aus Griechenland, Israel,
Bolivien usw....), werden mit viel SpaB und Freude getanzt.
Rhythmus, Schrittfolgen und Melodien verschiedener Vélker
und Traditionen werden uns bewegen, berlhren, beleben,
férdern unsere Koordination und trainieren unser Gedachtnis.
Partner/-in nicht erforderlich.

Kurstag: Dienstag ab 25.09. 14-tagig 10x
Zeit: 19:15 - 20:30 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 95,--

Kursleitung: Renate Mostbauer und
Dr. Raimund Sobotka

NEV!

503 ZUMBA FITNESS D zumeA

Wer Spal3 am Tanzen und lateinamerikanischer Musik hat, ist
bei ZUMBA richtig. Ein schweiBtreibendes Workout — eine
Mischung aus Aerobic und verschiedenen Latino Tanzen wie
Salsa, Merengue, Cumbia etc. Bewegung im Rhythmus der
Musik unter anderem auch Zumba-Step.
Spal und gute Laune sind garantiert!

Kurstag: Montag ab 17.09. Semester
Zeit: 18:00 - 18:55 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 75,--
Kursleitung: Dipl.Pad. Julia Widhalm
Kombiangebot: Kurs 503 und 504 zusammen nur: € 130,--! |

NEU!
504 BODYWORK

Nach einem Warmup folgen effektive Kréaftigungstibungen far
den ganzen Kérper, speziell fur Bauch, Beine, Po und Arme.
Handgerate wie Hanteln, Smoveys, Fitnessbénder oder Steps
bieten viel Abwechslung.

Kurstag: Montag ab 17.09. Semester
Zeit: 19:00 - 19:55 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 75,--
Kursleitung: Dipl.Pad. Julia Widhalm
| Kombiangebot: Kurs 503 und 504 zusammen nur: € 130,--! |
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NEU!

505 HIIT — Hochintensives Intervall Training
Kurz, Knackig & Effektiv fiir maximale Fettverbrennung
und straffe Muskeln fiir den ganzen Kérper!

HIT gehért schon seit einiger Zeit zu den beliebtesten
Trainingskonzepten fur Kraft - aber auch Ausdauersportler!

Und warum? Weil in wenig Zeit maximale Erfolge erzielt
werden. In nur 40 Minuten bringst du deinen Kérper an seine
Grenzen, ganz ohne Gewichte! Kurze aber anstrengende
Intervalle sorgen fiir eine  maximale Fettverbrennung,
Muskelaufbau, jede Menge SpaB und Abwechslung! HIIT
aktiviert deinen Stoffwechsel und sorgt damit fir mindestens
24 Stunden Nachbrenneffekt! Mit cooler Musik und viel
Motivation bringen wir unseren Kérper an seine Grenzen! Du
wirst splren wie dein Kérper sich anpasst und verandert! HIT
verbessert deine Kondition und Kraft. Du wirst von mal zu
mal starker, fitter und beweglicher!

Mitzubringen: Motivation, etwas Kondition, Trinkflasche,
Handtuch, eine Matte, Sportbekleidung

Kurstag: Montag ab 17.09. 13x
Zeit: 19:00 — 20:00 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 135,--

Kursleitung: Katharina Hénig, BSc
Dipl. Fitnesstrainerin, Dipl. Yogatrainerin,
Dipl. Bodypump Instructor

NEU!

506 bodyART™

Ganzheitliches Korpertraining

bodyART™ ist ein ganzheitliches Kdrpertraining basierend auf
den 5 Elementen der Chinesischen Medizin. Es trainiert den
Mensch als Einheit von Kérper, Geist und Seele. Alle Ubungen
sind Ganzkdrperibungen die mehrere Muskeln zur gleichen
Zeit beanspruchen. Sie werden bewusst, langsam und doch
flieBend durchgefihrt. bodyART™ st fiir jeden geeignet,
egal ob leistungs- oder entspannungsorientiert. Mdchten
Sie das einzigartige Trainingskonzept n&her kennenlernen,
dann lade ich Sie zu einer Schnupperstunde ein.
Mitzubringen: Yogamatte, ein kleines Handtuch, Trinkflasche,
lockere Sportbekleidung

Empfehlung: Training barfu durchzufiihren!

Kurstag: Donnerstag ab 20.09. 13x
Zeit: 19:00 — 20:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Sara Haden
Dipl. bodyART Trainerin

ACHTUNG KURSANMELDUNG!

Bitte melden Sie sich zu jedem Kurs an! Bei Frau Dobias
unter der Tel.: 02231 63466-112, Fax DW: 139, oder per
Email: dobias@gablitz.gv.at. Dies gilt auch, wenn Sie eine
Schnupperstunde besuchen méchten! Kursteilnehmer ohne
Anmeldung kénnen bei einem ausgebuchten Kurs nicht
bertcksichtigt werden.

Bei Einzelveranstaltungen wie: Workshops, Seminare und
Vortrdge bis spatestens 3 Tage vor Kursbeginn, da bei
nicht ausreichender Teilnehmer/-innenzahl Kurse zu diesem
Zeitpunkt abgesagt werden.

Bitte melden Sie sich zu jedem Kurs an: per Email, Fax etc.
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507 NINJUTSU GEHEIME KAMPFKUNST NINJA
Kinder ab 8 Jahren

Eine der altesten Kampfklinste Japans. Die Ninja entwickelten
zur Verteidigung Kampftechniken zugleich waffenlos als auch
mit Waffen wie Stock, Schwert, etc. Ninjutsu ist kein Wett-
kampf und kann von Kinder und Erwachsenen ausgeibt
werden.

Kurstag: Mittwoch ab 19.09. 16x
Zeit: 16:45 - 17:45 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 88,--
Kursleitung: Mag. Karl Schwingenschlégl

508 JUDO FUR KINDER UND ERWACHSENE
Kinder ab 5 Jahren

Judo als Wettkampfsport und als Selbstverteidigung fiir
Kinder und Erwachsene. Graduierungsprifungen und
Anschluss an OJV oder SHOBUKAI méglich.

Kurstag: Donnerstag ab 20.09. 15x
Zeit: 15:30 - 16:30 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 88,--
Kursleitung: Mag. Karl Schwingenschlogl

509 CAPOEIRA-brasilianische Tanz-Kampfkunst

Capoeira ist eine tolle Kampfsportart mit Tanz- und
Musikelementen, die ihre kulturellen Wurzeln in Brasilien hat.
Schon durch das bloBe Zuschauen weckt Capoeira
Begeisterung, vor allem durch seine rhythmischen und
teilweise sehr akrobatischen Tanz- und Kampfelemente. Die
Musik und die Lieder, die portugiesisch gesungen werden,
sind speziell traditionell.

Kurstag : Dienstag ab 18.09. 18x
Zeit: 17:00 —18:00 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: Erwachsene: € 156,--
Kinder bis 12 Jahre: € 130,--
Jugendliche 13 bis 17 Jahre:€ 140,--
Kursleitung: Adilson Ferreira Dos Santos
(Instructor China)

Maier

Elekiro Maier -

Elektroinstallationen GmbH Tel.: 02231/63 887
HauptstraBe 25a Mobil: 0664/25 13 419
3003 Gablitz eMail: office@maier-elektro.at

ACHTUNG: BITTE JEDES SEMESTER ANMELDEN!

Aus organisatorischen Griinden muss man sich bitte
auch bei Kursen, die weiter bzw. fortlaufend besucht
werden wie z.B. Musik, Pilates, Sprachen, Yoga...,
jedes Semester neu anmelden. Wir bitten um
Verstandnis!
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Ab 10. September 2018 geht es wieder weiter:

Jiu Jitsu, Goshindo, und Brazilian Jiu Jitsu (BJJ)
und Selbstverteidigung (auch Damenkurse)

im Verein JJG-Gablitz
fiir Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

Jeden Montag in der Glashalle Gablitz, Linzer StralRe 89
Jeden Donnerstag im Turnsaal der Volksschule Gablitz
Einstieg jederzeit moglich!

Sport, Kampfkunst und Selbstverteidigung fiir Erwachsene und
Kinder. Wir trainieren ohne Waffen, durch geschickte Griffe
und auch Techniken Angreifer abzuwehren. Die Fallschule ist
wichtig zur Verhinderung von Verletzungen. Hebel-, Wurf- und
Schlagtechniken. Koordinations- und Konzentrationsiibungen
zur  Korperbeherrschung sowie richtiges Verhalten in
geféhrlichen Situationen. Die Schiler werden je nach Anzahl
und Kénnen in Gruppen aufgeteilt und von mehreren Trainern
betreut. International anerkannte Prifungen werden in allen
Disziplinen abgenommen, ebenso ist zusatzlich die Teilnahme
an diversen Sondertrainings, Lehrgédngen, Sommercamps und
Wettkdmpfen moglich.

Basis-Train. Turnsaal Gablitz: Donnerstag (auBer schulfrei)

16:45 bis 18:15>fur Kinder, Anfanger bis Fortgeschrittene
18:30 bis 20:00>fuir Jugendliche und Erwachsene

Schwerpunkt-Training Glashalle Gablitz: jeden Montag
15:30 bis 16:30>Little Dragon; Jiu Jitsu Kinder ab 4 Jahren.
16:45 bis 18:05>fur Kinder ab 6 J., Anf./Fortgeschr.(Jiu Jitsu)
18:15 bis 19:15>Damen-Kurse:Schlagtr./Kicktrain./Selbstvert.
19:30 bis 20:45>Jugendliche und Erwachsene (Jiu Jitsu)

Und neu: Dienstag: Kata-Training jeweils n. Vereinbarung

SEMESTERBEITRAG: € 135,-- fiir 1 Training/Woche oder
€ 215, fur 2 Tage/Woche, (inklusive Verbandsbeitrag u.
zuzlglich Prafungsgebihren)

SV-Training fiir Damen: Jetzt neu mit Semesterbeitrag: € 100,--
Einzelne Zusatztrainings fiir Mitglieder: € 6,--

Nahere INFOS und ANMELDUNGEN bei Gerhard IVAN,
Tel: 0664/4328687, gerhard.ivan@wkfaustria.at

601 GEFUHRTE MEDITATIONEN
Kleine Ausfliige in die Entspannung

Als deine Reiseleiterin fuhre ich dich durch die Meditation,
Difte und Klange begleiten Dich auf dieser Reise.
RegelméaBige Meditation kann beruhigend, schlafférdernd und
blutdrucksenkend wirken. Zudem steigert sie die Konzentration
Kreativitdt und Wohlbefinden, aber vor allem macht sie Spaf3.
Fiir ALLE ab 16 Jahren geeignet!

Mitzubringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, warme Socken in
jedem Fall, Kissen, Decke nach persénlichen Bedlirfnissen

Kurs 1: Donnerstag ab 20.09. 7x
Kurs 2: Donnerstag ab 22.11. 7x
Zeit: 18:30 - 19:15

Ort: Gewerbehof, 1. stock, Linzer StraRe 89-91

Kursbeitrag: € 75,--
Kursleitung: Tanja McKennitt
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602 L | M A — Trainingsqruppe 55+

Lebensqualitit im Alter, Gedachtnis- und Bewegungstraining:
wissenschaftlich fundiert, alltagsorientiert, praktisch erprobt,
um Selbststéndigkeit und Freude am Leben zu erhalten und zu
steigern. Schneller denken, besser konzentrieren, beweglich
bleiben!

Kurstag: Dienstag ab 02.10. 10x
Zeit: 09:00 - 11:00
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 90,--
Kursleitung: Dipl. Pad. Christine Limberger

603 L1 M A SCHNUPPERSTUNDE FUR ANFANGER
EINE KURSLEITERIN STELLT SICH VOR!

Diese Schnupperstunde bietet lhnen die Mdglichkeit sich Uber
den Kursinhalt zu informieren. Die Kursleiterin wird lhnen den
Ablauf genau erklaren und durch einige Basistibungen erhalten
Sie einen guten Eindruck was Sie erwartet und auch ob dieser
Kurs fur Sie geeignet ist.

Kurstag: Donnerstag 27.09. 1x
Zeit: 09:30 - 11:00
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: €0,--
Kursleitung: Dipl. pad. Christine Limberger

604 L I M A — NUR FUR NEUEINSTEIGER

Kennenlernen, probieren — ,,einmal anschauen®, wie und ob
das etwas flr mich ist? Bitte niitzen Sie auch die
Schnupperstunde am 27.09.2018!

Kurstag: Donnerstag 04.10. 5x
Zeit: 09:30 - 11:00
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 45,--
Kursleitung: Dipl. pad. Christine Limberger

NEU!

605 SMOVEY TRAINING
Geeignet fir Anfianger und Jugendliche ab 12 Jahren

Dieses Training ist ein Ganzkdrperausdauertraining, es starkt
die Muskulatur, das Bindegewebe und die Knochendichte. Es
sorgt fur eine effektive Kérperfettverbrennung, Verbesserung
der Beweglichkeit und ist wenig Belastung fur die Gelenke.
Zudem wird der Abbau von Stresshormonen geférdert, das
Immunsystem gestérkt, und das Lymphsystem angeregt, aber
vor allem macht es groBen Spaf!

Leihringe stehen zur Verfiigung!

Mitzubringen: Sportbekleidung und Indoorschuhe

Kurstag: Dienstag ab 18.09. 12x
Zeit: 9:00 - 10:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 225,--

Kursleitung: Martina Lederer
Smovey Coach

EINZAHLUNG:

Der Kursbeitrag ist 3 Tage VOR Kursbeginn bzw.
spatestens nach der Schnupperstunde innerhalb
einer Woche zu tberweisen.
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606 ASHTANGA YOGA

Ashtanga Yoga ist eine dynamische Form des Yoga, bei der
durch spezielle Atemtechnik und durch dynamische Ubungen
rasch korperliche Fitness und Ausdauer aufgebaut werden.
Dieser Kurs ist auch fiir Anfinger und Jugendliche
geeignet!

Mitzubringen ist bequeme Kleidung, eine Yogamatte und
Freude.

Kurstag : Mittwoch ab 19.09. 16x
Zeit: 19:00 — 20:30 Schn
Ort: Gewerbehof, 1. stock, Linzer StraRe 89-91

Kursbeitrag: € 180,-- Erwachsene
€ 90,-- Jugendliche bis 18 Jahre
Kursleitung: Antonia Schuster BSc

607 YOGA FUR LEICHT FORTGESCHRITTENE
Yoga im téglichen Leben

sKlassisches® YOGA-PROGRAMM nach Jahrtausend Jahre
altem System in der aktuellen Uberlieferung ,YOGA im
taglichen Leben®.

ABLAUF: Entspannung, Asanas (K&rperibung), Pranayamas
(Atemibung), Dharan (Konzentrationsibung).

ZIELE: Physische Gesundheit, Geistige Gesundheit, Soziale
Gesundheit, Spirituelle Gesundheit, Selbstverwirklichung.

Kurstag : Mittwoch ab 19.09. Semester
Zeit: 18:30 — 20:00 Schn
Ort: Gewerbehof, 1. stock, Linzer StraRe 89-91

Kursbeitrag: € 225,--
Kursleitung: Alexander Schilling

608 HATHA YOGA — OFFENE STUNDE

Dies ist ein authentischer Unterricht nach den Yogameistern
Sri Sivananda und Sri Vishnu Devananda. Der Semesterkurs
fir Menschen, die schon Yoga praktiziert haben. Die Stunde
ist in drei Teile untergliedert: Pranayama/Atemibungen am
Beginn, langeres Halten und dann Variationen der Asanas und
am Ende der Stunde kommt dann die Tiefenentspannung
durch Autosuggestion.

Mitzubringen: eine Yogamatte, fester Sitzpolster, dinne
Decke, bitte 3 Std. davor die letzte Mahlzeit, trinken erlaubt.

Kurstag: Montag ab 17.09. 16x
Zeit: 18:30 — 20:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 220,--
Kursleitung: Ingrid Jelinek

609 YOGA 50+

Leichter Einstieg in einen fortlaufenden Yogakurs. Fur altere
Teilnehmer — egal ob Anfanger — wir dehnen, strecken,
beugen uns, machen Augenlibungen, ,entrosten“ Gelenke,
starken Bauch-, Bein- und Rickenmuskeln, machen
Atemlibungen — am Ende der Stunde gibt es eine
Tiefenentspannung durch Autosuggestion.

Mitzubringen: eine Yogamatte, fester Sitzpolster, dinne
Decke - bitte 2 Std. davor die letzte Mahlzeit, trinken
erlaubt.

Kurstag: Freitag ab 21.09. 16x
Zeit: 09:30-11:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 220,--
Kursleitung: Ingrid Jelinek
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611 LACHYOGA
OOV

Fir Gesundheit und mehr Lebensfreude: Gliickshormone
freisetzen und effektiv Stress abbauen. In diesem Kurs lernt
jede Frau, jeder Mann, wie man durch aktive Atem- und
Lachiibungen Gesundheit und Lebensenergie steigern kann.
Gezielte Entspannungsiibungen helfen den Anforderungen
des Lebens mit friedlichem Lachen zu begegnen.

Ab 18 Jahren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte oder
Decke. Nicht zu empfehlen bei Herzerkrankungen,
Bandscheibenvorfall, Epilepsie, weniger als 3 Monate nach
einer OP, Schwangerschaft, starke psychische Stérungen.

Kurstag: Freitage ab 21.09. Semester
Zeit: 18:30 - 19:30 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 12,--

Kursleitung: Thomas Topolanek, zertifizierter Lach-
yoga-Trainer nach Dr. Kataria (Griinder)
NEU!

61 0 FASZI E NYOGA FASCIAL FITNESS

Faszienyoga beinhaltet viele

Standardyogalibungen, die leicht veradndert und flieBend
durchgefihrt werden. Wir bearbeiten beim Faszienyoga
durch dehnende, federnde und schwingende Bewegungen
ganze Faszienketten. Durch diese spezielle Technik kénnen
sich dann auch tiefsitzende Verspannungen und
Schmerzpunkte (z.B. Kopfschmerzen, Rickenschmerzen)
I6sen. Koérperhaltung, Beweglichkeit, Kérpergefuhl und
Kérperwahrnehmung werden verbessert, das Bindegewebe
wird gestrafft. Freuen Sie sich auf Atemibungen und
Tiefenentspannung in jeder Stunde.

Nach diesem Training fUhlen Sie sich wieder entspannt und
locker!

Bitte mitbringen: Matte, lockere Kleidung, Faszienrolle,
Blackrollball oder Tennisball

Am  Schnupperabend erhalten Sie auch zusétzliche
Informationen Uber die Faszienrolle.

Kurstag: Mittwoch ab 19.09. 13x
Zeit: 09:00 - 10:30
Ort: Seminarzentrum, Linzer Strae 165b

Kursbeitrag: € 163,-
Kursleitung: Gertrude Kaindl, Fascial Fitness Trainerin

Schnupperstunde nur am 11.09.2018/18:35-19:10 moglich!

612 INFORMATIONS- UND SCHNUPPERABEND:
Pilates, Faszientraining und Faszienyoga

Es bietet sich hier die Mdglichkeit, die Trainerin personlich
kennenzulernen. Hier kdénnen Sie sich Uber das Training
informieren und einfache Basisiibungen gleich ausprobieren.
Sie erhalten hier auch Informationen bezuglich der Faszienrolle
und des Blackrollballs.

Bitte mitbringen: Matte, lockere Kleidung, Socken. Wenn Sie
bereits eine Faszienrolle besitzen, bitte diese mitbringen.
TEILNAHME NUR BEI VORHERIGER ANMELDUNG MOGLICH!

Tag: Dienstag am 11.09.

Pilates: 18:00 — 18:30
Faszientraining und Faszienyoga: 18:35-19:10
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Beitrag: €0,--!

Kursleitung: Gertrude Kaindl, Fascial Fitness Trainerin
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613 PILATES Basiskurs

Beginner (A) und Fortgeschrittene (B)

FlieBende Bewegungsabldufe stehen im Mittelpunkt dieses
Pilates Trainings. Spezielle Aufwarmibungen verstarken und
intensivieren die nachfolgenden Pilatesibungen, der
Energiefluss im Korper wird gesteigert. Dadurch splren Sie
rasch lhren Erfolg. Dehnung und Kraftigung der Muskulatur,
Verbesserung von Ruckenproblemen und der Kérperhaltung,
Koordination, Atmung, Konzentration, Starkung von Bauch-
und Beckenbodenmuskeln, das Abnehmen wird unterstitzt.
Der Pilatesball verstarkt die Pilatesiibungen. Atemibungen
und Entspannungstechniken in jeder Stunde, steigern Ilhr
personliches Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Matte, lockere Kleidung, Socken.

Kurs A: Dienstag ab 18.09. 13x
Zeit: 16:45 - 18:00

Pilatesball (Anf. u. leicht Fortgeschr.)
Kurs B: Dienstag ab 18.09. 13x
Zeit: 18:00 - 19:15

Pilatesball und Theraband (Fortgeschr.)
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 115,--/pro Kurs

Fiir Kurs 613 und 614 nur € 220,--!

Kursleitung: Gertrude Kaindl, Dipl. Pilatestrainerin
Schnupperstunde nur am 11.09.2018/18:00-18:30 mdglich!

614 FASZIENTRAINING
Training fiir ein geschmeidiges
und kraftvolles Bindegewebe
Faszien umhullen unseren ganzen
Kérper und haben einen groBen Einfluss auf unsere
Muskulatur, Bewegung, Haltung, und auch
Schmerzempfinden. Verklebte Faszien kénnen sehr haufig
Ursache von Rickenschmerzen sein. Der Kurs ist nach den 4
Trainingsprinzipien des Faszientrainings: federn - dehnen
- beleben — verfeinern aufgebaut. Durch die Dehnung und
Kraftigung der gesamten Koérpermuskulatur I6sen sich die
Verspannungen, Rlckenprobleme verbessern sich und das
Bindegewebe wird gestrafft. Dies ist ein Ganzkdrpertraining,
das auch in Profi-Sport als Ergdnzung zu Kraft- Ausdauer —
Koordination erfolgreich eingesetzt wird.

Bitte mitbringen: eine Matte, lockere Kleidung, ein Handtuch,
eine Faszienrolle (Blackroll), ein Blackroll-Ball oder Tennisball,
2 x Gewicht 0,5 kg od. 2 x 0,5 | Plastikfl. mit Wasser befiillt.

FASCIAL FITNESS

Kurstag: Dienstag ab 18.09. 13x
Zeit: 19:15-20:15
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 130,-

Fiir Kurs 613 und 614 nur € 220,--!

Kursleitung: Gertrude Kaindl, Fascial Fitness Trainerin
Schnupperstunde nur am 11.09.2018/18:35-19:10 méglich!

UNSERE BANKVERBINDUNG:

ERSTE BANK: IBAN AT85 2011 1310 0270 0097

Bitte immer den Kursteilneh__mer/-in UND welcher
Kurs besucht wird, bei der Uberweisung anfiihren!

DIE KURSTEILNEHMER BEKOMMEN KEINE
RECHNUNG ODER ERLAGSCHEIN GESCHICKT!
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615 DEEPWORK™
athletisch, einfach, anstrengend, einzigartig!

deepWORK™ - ein Workout aus fiinf Elementen und voller
Energie! Dabei unterliegt deepWORK™ dem Gesetz von Yin
und Yang und vereint die geistigen und kdrperlichen
Gegensatze eines funktionellen Trainings. Mit diesem Workout
verbesserst du deine Kondition, Koordination sowie die Kraft
und Beweglichkeit deines ganzen Korpers. Wir trainieren
barful3 oder mit BarfuBschuhen. Fir Einsteiger und
Fortgeschrittene geeignet! Einfach ausprobieren und
mitmachen!

Mitzubringen: Yogamatte, Handtuch, eine Trinkflasche,
Sportbekleidung, ev. BarfuBschuhe

Kurstag: Montag ab 24.09. 15x
Zeit: 08:30 — 09:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Strae 165b

Kursbeitrag: € 135,--

Kursleitung: Katharina Wustinger
Dipl. deepWORK Instructor
Dipl. Aerobic Trainerin

616 RUCKENFIT

Wir mobilisieren Deinen ganzen Kérper, starken mit einfachen
effektiven Ubungen die Bauch- und Rickenmuskeln, trainieren
Deine Beweglichkeit und das Gleichgewicht und verbessern
dadurch Deine Haltung, Deine Kdrperwahrnehmung und Deine
Dehnfahigkeit. Sowohl fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
praventiv als auch bei schon bestehenden chronischen
Problemen der Wirbelsdule geeignet!

Mitzubringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, Handtuch,
Trinkflasche, Sportbekleidung, Sportschuhe oder
BarfuBschuhe

Kurstag: Montag ab 24.09. 15x
Zeit: 09:30-10:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 135,--

Kursleitung: Katharina Wustinger
Dipl. deepWORK Instructor
Dipl. Aerobic Trainerin

617 PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG
Entspannen-Loslassen-Wohlfiihlen

Mit Hilfe der Progressiven Muskelentspannung nach Jacobson
bringen Sie Ruhe und Entspannung in lhren Alltag. Die einfach
erlernbare Entspannungsmethode basiert auf Anspannung und
Entspannung von verschiedenen Muskelgruppen. Ziel ist es,
Ihren Alltagsstress zu reduzieren und Ihre Gesundheit sowie
Ihre Lebensqualitat zu férdern.

PME hilft bei:

.)Psychosomatischen Beschwerden z.B. Migréane, Verspannungen,
.)Bluthochdruck

.)Stressbelastungen, Verarbeitung von belastenden Situationen
.)Geburtsvorbereitung, Rehabilitation, usw.

Abschalten und Kraft tanken durch PME und weitere
Entspannungsmdglichkeiten!

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, Matte und Decke

Kurs: Mittwoch ab 10.10. 4x
Zeit: 18:30 — 19:30
Ort: Gewerbehof, 1. stock, Linzer StraRe 89-91

Kursbeitrag: € 80,--/pro Kurs
Kursleitung: Mag.? Monika Schonfisch
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NEU!

618 TAI CHI FUR ANFANGER
Geeignet fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

Tai Chi im Chen Stil — Der chinesische Weg fiir ein
gesundes Leben. Tai Chi ist das Prinzip von Yin und Yang.
Der Chen Stil ist die alteste Tai Chi Bewegung. Es fordert
Stressabbau, senkt Blutzucker und Blutdruck. Es reduziert das
Kérperfett, sorgt fir mehr Energie und ist ein hervorragendes
Ganzkorpertraining.

Kommen Sie zur Schnupperstunde am 19.09.2018!

Kurstag: Mittwoch ab 19.09. 10x
Zeit: 18:00 — 19:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 125,--

Kursleitung: Shin — Chieh Joanne Mlynek
Tai Chi Trainerin

NEU!

619 TAI CHI FUR 60+

Der chinesische Weg fur ein fittes und gesundes Leben!
-Ganzkérpertraining

-Mehr Energie

-Blutdruck senken

Kommen Sie zur Schnupperstunde am 20.09.2018!

Kurstag: Donnerstag ab 20.09. 17x
Zeit: 09:00 — 10:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 213,--

Kursleitung: Shin — Chieh Joanne Mlynek
Tai Chi Trainerin

@, ©,
(% (%

GYMNASTIK-KLUB-GABLITZ
ZVR-Zahl:041189285 gymnastikklub.gablitz@chello.at
Kursort fiir alle Kurse: Volksschule Gablitz

Bleiben Sie fit! Wir bieten 2 Stunde vergnlgliche Bewegung
mit Ballen, Wurfringen, Reifen, Keulen etc. und % Stunde auf
der Matte mit Ubungen fur Venen, Beckenboden, Wirbelsaule
usw. / Geschicklichkeits- und Gedachtnisiibungen.

Kurstag: Dienstag ab 18. September 2018  16x
Damen: 17:00- 17:55 €45,-- Schn

im Turnsaal der Schule
Herren: 18:00-18:55 €40,-- Schn

Gemischte Gruppe:19:00 - 19:55 € 40,-- Schn
Bewegungsraum i. d. Schule

Kursleitung: Ulrike SchieB3] Tel.: 0676 7565273
Anmeldung und Bezahlung direkt im Kurs.

Kindergymnastik:
Spielerisches Erarbeiten der motorischen Grundeigenschaften
und abwechslungsreiches Turnen an Geréaten.

Kurstag: Dienstag ab 18. September 2018 15x

Kinder 4-7 Jahre: 16:00-16:50 € 60,--/€ 45,-- Schn
im Turnsaal der Schule

Anmeldung bei Edith Leitgeb Tel.: 0664 5683301
Bezahlung direkt im Kurs.
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701 FELDENKRAIS - WORKSHOP
Stabile und trotzdem bewegliche Wirbelséule

Im Rulcken versteckt sich die Wirbelsdule, das wichtigste
Achsenorgan. Eine Séaule, die uns tragt. Ist sie gesund, gibt
sie uns Stabilitdt und richtet uns auf, gleichzeitig ermdglicht sie
eine differenzierte Beweglichkeit in alle Richtungen. Im
Rahmen dieses Workshops lernen Sie die unterschiedlichen
Teile der Wirbelsaule kennen. Sie lernen, sie zu spiren,
differenziert wahrzunehmen und zu bewegen. Indem unnétige
Anstrengung vermieden wird, finden Sie zu einer gesunden
und naturlichen Aufrichtung. Sie fihlen sich stabil und werden
gleichzeitig leicht und beweglich in allen Richtungen.

Bitte mitbringen: Matte, eventuell ein Handtuch, bequeme
Kleidung, Socken.

Kurstag : Samstag am 17.11.
Zeit: 10:00 — 13:00
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 45,--/je Workshop

Kursleitung: Mag. Susanne Kroiss MSc,
Gesundheits- und Bewegungstrainerin, Pilatescoach, NLP-Lehrtrainer,
Feldenkraispractitioner

Kombiangebot: Kurs 701 und 702 zusammen nur: € 85,--!

702 FELDENKRAIS - WORKSHOP
Nacken und Schultern

Verspannungen und Fehlhaltung in Nacken und Schultern
sind weit verbreitet. Oftmals sind die Ursache eingefahrene
Bewegungs- und Reaktionsmuster, die sich in unseren Kérper
einprégen. Mit Hilfe von angeleiteten, einfachen und leichten
Bewegungsablaufen entdecken Sie, wie meist unbewusste
Denk- und Bewegungsgewohnheiten Sie einschranken und
lernen neue, angenehmere und wirkungsvollere
Bewegungsmoglichkeiten kennen.

Bitte mitbringen: Matte, eventuell ein Handtuch, bequeme
Kleidung, Socken.

Kurstag : Samstag am 19.01.2019
Zeit: 10:00 — 13:00
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 45,--/je Workshop

Kursleitung: Mag. Susanne Kroiss MSc,
Gesundheits- und Bewegungstrainerin, Pilatescoach, NLP-Lehrtrainer,
Feldenkraispractitioner

Kombiangebot: Kurs 701 und 702 zusammen nur: € 85,--!

703 MOVE, SWING & RELAX
bewegen & entspannen

In diesem Workshop liegt der Schwerpunkt besonders auf
Stressreduktion, Entspannung, sowie auf Lockerung der
Muskulatur, um den Bewegungsmangel des Alltags wieder
auszugleichen. Einfache Bewegungsibungen werden die
Kérperenergie steigern, Elemente aus dem Faszientraining,
Entspannungstechniken (u.a. progressive Muskelentspannung
nach Jacobson) und Wahrnehmungsibungen. Sie lernen
einfache Techniken kennen, die Sie selbst und Ihre Familie im
Alltag anwenden kdénnen. Lassen Sie sich vom Energie-Check
am Beginn und am Ende des Workshops Uberraschen!

Bitte mitbringen: Matte, lockere Kleidung, Socken, kleines
Handtuch. Achtung — wir werden uns ca. 45 Min. auch in der
Natur bewegen!

Tag: Freitag am 28.09.

Zeit: 14:00 - 19:30

Ort: Gewerbehof, 1. Stock, Linzer Strae 89-91
Beitrag: € 83,--

Leitung: Gertrude Kaindl, Dipl.Kinesiologin
Stressmanagementtrainerin, Faszientrainerin
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NEU!

704 ZEIT FUR MICH
Achtsamkeit mit allen Sinnen

Wir beginnen den Tag mit einem Ausflug in die Natur. Mit allen
Sinnen lassen wir sie auf uns wirken. Gemeinsam bereichern
wir mit so manchen Fundstlicken eine kleine, kraftige Mahlzeit.
Gestarkt sind wir bereit unseren Kérper wahrzunehmen und zu
Entspannen. Zusammen lassen wir dann mit verschiedenen
Wahrnehmungs- und Entspannungsiibungen, unter anderem
Tiefenmuskelentspannung den Tag ausklingen.

Kurstag: Samstag 06.10.
Zeit: 10:00 — 17:00
Folgetermine méglich nach
Vereinbarung
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Kursbeitrag: € 80,-- (inkl. Verpflegung)
Kursleitung: Regina Reiter u. Mag.? Monika Schénfisch

705 KEINE ZEIT FUR BURNOUT

Nach einer kurzen Buchvorstellung begeben wir uns in die
Natur, um einzelne Kapitel gleich auf ihre Praxistauglichkeit zu
testen, hierzu sind sowohl Buchbesitzerinnen mit ihren
Erfahrungen, als auch alle neu interessierten Personen ab 16
Jahren herzlich willkommen. Bitte um wetterfeste Kleidung!

Tag: Samstag 22.09.

Zeit: 13:00-17:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer Strae 165b

Beitrag: € 70,-- mit Buch|

Leitung: Regina Reiter, Trainerin fiir
Personlichkeitsentwicklung, Autorin

706 TEESEMINAR

Tees aus heimischen Krautern, Bliiten und Friichten

Garten, Wald und Wiese versorgen uns mit vielen
wohlschmeckenden und gesundheitsfordernden Krautern,
Bliten und Frichten. Wie man diese am besten sammelt,
verarbeitet (z.B. fermentiert) und zubereitet erfahren Sie bei
diesem Praxisseminar. Inklusive Skript, viele Kostproben und
einer von lhnen selbst kreierten Teemischung zum mit nach
Hause nehmen.

Tag: Donnerstag 08.11.

Zeit: 17:00 — 19:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Beitrag: € 25,--

Leitung: Mag.? Brigitte Haiden

NED!

707 KRAUTER- UND BEERENWANDERUNG

Bei einem Spaziergang durch Wald und Wiesen, begegnen wir
in diesem Jahreszeit Beeren und Wurzeln. Wir schnuppern
beliebig in die wunderbare Welt des Krauterwissens, danach
setzten wir eine Tinktur, eine Heilsalbe und einen Likdr an. Am
Nachmittag widmen wir uns der Kosmetik. Wir machen aus
diversen selbst angesetzten Pflanzendlen eine Gesichtscreme,
Lippenbalsam und ein Deodorant.

Bitte mitbringen: Geeignete Kleidung, einen Sammelkorb,
kleine Marmeladenglaser, bzw. ein Stoffsackerl.

Tag: Samstag 06.10.

Zeit: 09:00 — 12:00 und 14:00 — 17:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Beitrag: € 73,--

Leitung: Karin Uiberlacker
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NEU!

708 ERLEBNISVORTRAG: ZUCKER

Gesunde und 6kologische Alternativen zum Haushaltszucker

Was ist Zucker und warum lieben wir StiBes?

Bei diesem Vortrag lernen wir Uber die Geschichte des
Zuckers, sowie Uber die gesundheitlichen Grinde fur einen
Umstieg auf Alternativen. Es werden andere SiBungsmittel
vorgestellt (Pflanze, Herstellung, Wirkung im Kérper Vor- und
Nachteile) um Ihnen Méglichkeiten fur die Verwendung statt
dem Haushaltszucker anzubieten.
Verwendung-Verkostung-Erfahrungsaustausch

1. Vortrag: Samstag 13.10.

2. Vortrag: Samstag 01.12.

Zeit: 18:00 — 20:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Beitrag1: € 25,--/pro Vortrag/Kinder frei,

Beitrag2: Jugendliche ab 15 Jahren, Studenten
Pensionisten € 15,--/pro Vortrag

Leitung: Dipl. Pddagogin Tine Luise Schmiedel

NEU!

709 WORKSHOP HOCHSENSIBILITAT
Fir die ganze Familie

.)Was bedeutet Hochsensibilitat (HS)?

.)Bin ich oder mein Kind hochsensibel/hochsensitiv?

.JHS als Belastung oder wertvolles Geschenk?

Bei diesem Workshop werden wir einige Geschichten aus dem
Leben hochsensibler Menschen héren, Besinnung (Spiele,
Meditationen und kreative Selbsterfahrung fiir hochsensible
Sinne), sowie Austausch und Vernetzung finden.
Mitzubringen: Fr ein Picknick in der Natur bitte eine kleine
vegetarische Kleinigkeit zum Teilen mitbringen.

1. WS: Sonntag 04.11.

2. WS: Sonntag 13.01.2019

3. WS: Sonntag 27.01.2019

Zeit: 14:00 — 19:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b
Beitrag: € 35,--/pro Vortrag/Kinder u. Jugendliche frei
Leitung: Dipl. Padagogin Tine Luise Schmiedel

NEU!

710 WORKSHOP STRUKTURAUFSTELLUNG
Systemische Strukturaufstellung

Klarheit, Frieden und Lésungen fur Fragen zu den Themen
rund um Partnerschaft, Familie, Beruf, Finanzen, Gesundheit
oder gute Entscheidungen finden. Zur Entspannung und
Integration der Lésungsbilder, arbeite ich mit Meditation und
freiem Tanz. 2-3 Aufstellungen pro Abend méglich.

Tag: Sonntag 16.12.

Zeit: 16:00 — 20:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b
Beitrag: € 80,--

Leitung: Dipl. Padagogin Tine Luise Schmiedel

DIE KURSTEILNEHMER BEKOMMEN KEINE
RECHNUNG ODER ERLAGSCHEIN GESCHICKT!!
Uberweisung bzw. Bezahlung der Kursbeitrage siehe
allgemeine Teilnahmebedingungen!
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711 MAKE UP WORKSHOPS

In diesem Make Up-Workshop kénnen Sie Grundkenntnisse im
Schminken erwerben, Make Up Kenntnisse auffrischen und
perfektionieren und Sie lernen lhre Starken zu betonen.
Gemeinsam kreieren wir lhr maBgeschneidertes typgerechtes
Make-Up und finden lhren persénlichen Look, der lhren Typ
optimal zur Geltung bringt! Sie erhalten eine Menge Tipps und
Tricks und kdénnen selbst ausprobieren. Kursmaterial wird zur
Verfigung gestellt. Kinder ab 14 Jahren (mit Ausnahme auch
friher).

Mitzubringen: Standspiegel oder Handspiegel. Auf Wunsch
personliche Make Up Utensilien.

WS 1 Tag: Samstag am 22.09.

WS 2 Tag: Samstag am 10.11.

Zeit: 12:30 - 16:30

Ort: Seminarzentrum, Linzer Strafle 165b
Beitrag: € 63,-- pro Workshop

Leitung: Gabriele Hirschmugl

712 MAKE UP WORKSHOPS FUR TEENIES:

In diesem Workshop lemst Du die Grundkenntnisse im
Schminken oder kannst deine Make-Up-Kenntnisse auffrischen
und perfektionieren. Du lernst deine Starken zu betonen.
Gemeinsam kreieren wir deinen personlichen Look, der deinen
Typ optimal zur Geltung bringt! Du bekommst viele Tipps und
Tricks und hast die Mdglichkeit selbst auszuprobieren. Das
Kursmaterial wird zur Verfligung gestellt.

Mitzubringen: Standspiegel oder Handspiegel. Auf Wunsch
persdénliche Make Up-Utensilien.

WS 1 Tag: Samstag am 13.10.

WS 2 Tag: Samstag am 15.12.

Zeit: 12:30 - 16:30

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Beitrag: € 63,--pro Workshop

Leitung: Gabriele Hirschmugl

713 RHETORIK-WORKSHOP mit 2 Modulen

»Selbstsicher sprechen — erfolgreich kommunizieren“

Far jeden, der ungern Reden hélt, nervés wird, wenn er vor
einer Gruppe von Menschen sprechen muss oder wem die
Stimme wegkippt, wenn er etwas préasentieren soll!
Kursinhalte:

.) Theoretisches tiber die Stimme und Ubungen dazu

.) Kérperhaltung, Mimik, Gestik etc.

.) Kontakt zum Publikum, Umgang mit Fragen

.) Ubungen zur inhaltlichen und sprachlichen Prasentation

Die Kursleiterin wird auf die Fragen und Probleme jedes
Teilnehmers individuell eingehen!

Modul 1 Tag: Dienstag am 09.10.
Modul 2 Tag: Dienstag am 16.10.

Zeit: 18:00 — 21:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Beitrag: € 100,--/fUr beide Module

Leitung: Mag. Pamela Obermaier

Schnupperstunde (Schn)

Eine Schnupperstunde kann nur in der ersten Stunde
konsumiert werden, aber nur wenn sie im Programmheft
ausdrucklich vorgesehen ist, gekennzeichnet durch Schn. Der
Besuch einer Schnupperstunde ist an eine Anmeldung
wahrend der Einschreibungsfrist gebunden. An der
nachstfolgenden Kurseinheit darf nur dann teilgenommen
werden, wenn der Kursbeitrag vollstandig und nachweislich
bezahlt wurde.
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714 RECHTSCHREIBKURS mit 2 Modulen

»Sicher und sattelfest in der deutschen Rechtschreibung*

Dieser Kurs ist fir jeden geeignet, der manchmal unsicher ist,
was man nun groB3 oder klein, was zusammen oder getrennt,
was man mit ss oder 3 schreibt, wo Beistriche gesetzt werden
mussen und vieles mehr: Hier kann endlich alles gefragt
werden! Besonders empfehlenswert fur alle, die beruflich oder
privat viel mit Texten arbeiten. Auch fiir Schiiler geeignet!
Kursinhalte:
.) Uberblick Giber die haufigsten Fehlerquellen und
Unsicherheiten.
.) Uberblick tiber die wichtigsten Regeln zu Rechtschreibung
und Satzzeichen.
.) Tipps furs Korrekturlesen eigener und fremder Texte.
Die Kursleiterin wird auf die Fragen und Probleme jedes
Teilnehmers individuell eingehen!

Modul 1 Tag: Donnerstag am 20.09.
Modul 2 Tag: Donnerstag am 27.09.

Zeit: 18:00 — 21:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Beitrag: € 100,--/f0r beide Module

Leitung: Mag. Pamela Obermaier

715 MARKETING-WORKSHOP mit 2 Modulen
,»Do it yourself! Chancen und Fallen fiir Kreative und
Jungunternehmer*

Ein Muss flr jede(n) mit einer Geschéftsidee! Gemeinsam wird

erarbeitet, worauf es ankommt um als Selbststédndige(r)

erfolgreich zu sein.

Kursinhalte:

.) Entwicklung eines Cl und USP, Festlegung der Zielgruppe

.) Erstellung eines Marketingkonzepts (inkl. eigener Website
und Werbematerial).

.) Der richtige Umgang mit der Presse (,Wie schreibe ich
Pressetexte, wie verhalte ich mich in Interviews?*)

.) Akquise als notwendiges Ubel?
Die Kursleiterin wird auf jeden Teilnehmer individuell
eingehen, sodass genau die Fragen zur eigenen (zukUnftigen
oder neuen) Produkt- oder Dienstleistungsidee beantwortet
werden kdnnen.

Modul 1 Tag: Mittwoch am 07.11.
Modul 2 Tag: Mittwoch am 21.11.

Zeit: 18:00 — 21:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b
Beitrag: € 100,--/fir beide Module

Leitung: Mag. Pamela Obermaier

Die Kurskarte/Einzahlungsbeleqg

Bei Einzahlung am Gemeindeamt erhalien Sie eine
Kurskarte, bei Uberweisung des Kursbeitrages (ber Ihr
Konto z&hlt der Einzahlungsbeleg als Berechtigung zur
Teilnahme. Beides muss auf Verlangen vorgewiesen werden.
Mit  Uberweisung des Kursbeitrages unterliegt der
Kursteilnehmer diesen allgemeinen Teilnahmebedingungen.

UNSERE BANKVERBINDUNG:
EMPFANGER: Marktgemeinde Gablitz
ERSTE BANK: IBAN AT85 2011 1310 0270 0097

Verwendungszweck:
Bitte immer auch den I§ursteilnehmerl-in UND welcher Kurs
besucht wird, bei der Uberweisung anfiihren!
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Gablitzer Turn Verein
Programm  9/2018 — 1/2019

Auskunft/Anmeldung
GTV-Kurse bei:

Edith Leitgeb 0664/56 833 01
(oder 02231/64672)

etV

Unser GTV-TEAM
hat nur zertifizierte Trainer und stellt sich vor:

Bianca, Julia, Manuela, Marlena, Waldi, Christian

PROGRAMM IM TURNSAAL VS GABLITZ

ZUMBA Fitness & Bodywork .ZUMKR

fitness

MONTAGS 18.00 - 18.55/ 19.00 - 19.55 Uhr mit JULIA
siehe GAB Programm Seite 15!

»+NEU“ FITNESS WORKOUT ,,M&M*“
mit MARLENA und MANUELA

MITTWOCHS 19.00 - 20.00 Uhr

Mit MARLENA gibt es Functional Fit + Happy Belly:
Zirkeltraining aus einer Kombi von mehrgelenkigen, komplexen und
einfachen Grundiibungen. Trainiert wird u.a. Kraftausdauer,
Koordination, Schnelligkeit und Balance. Im Anschluss 15 Min. Bauch-
und Rumpfiibungen, Dehnen.

Mit MANUELA ,4STReATZ*

Das ist ein dynamisches Dance-Fitness-Workout fir jeden mit SpafBl an
Bewegung! Egal mit welchem Level Du zu uns kommst! 4STReATZ
passt sich Deiner Stufe an, damit Du nie den SpaB verlierst.
PROGRAMMWECHSEL NACH JEWEILS 4 EINHEITEN [

Kursbeginn: 19.9.2018 (17x) €70
KINDERGERATETURNEN
Neuer Termin! mit BIANCA + CHRISTIAN FLESCH

MONTAGS 16.30 - 17.45 Uhr

Kursbeginn: 3.9.2018 - 22.10.2018 (9x) fiir 6-12 Jahrige! € 60,-
In Kleingruppen werden Ubungen an Geraten (Boden, Sprung, Reck,
Taue) sowie sportmotorische Grundelemente erlernt, getibt und
verfeinert. Das Niveau wird individuell angepasst und vordergriindig ist
die Freude an der Bewegung.

MITTWOCHS 17.50 - 18.55 Uhr

Kursbeginn: 19.9.2018 (17x) fiir 6-12 Jahrige €90,-

KOMBIANGEBOT: €130,-
rx

STRONG by Zumba @ TR%EE

DIENSTAGS: 19.00 - 19.55 Uhr mit JULIA

Ein anspruchsvolles und intensives Intervalltraining, bei dem du mit
deinem Eigengewicht deine Ausdauer, den Tonus und die Definition der
Muskeln verbesserst und noch nach dem Training weiter Kalorien
verbrennst. Besonders motivierend ist die speziell zusammengestellie
Musik, um die Intensitdt noch mehr voran zu treiben!

Kursbeginn: 18.9.2018 (15x) €90,-

ZUMBA TEENS .ZVMBQ

fitness

DIENSTAGS: 18.05 - 18.50 Uhr mit JULIA

10-13 Jahre flr Girls + Boys im Turnsaal der VS Gablitz

Coole Musik, Tanz und Fitness zu aktuellen Hits fir Boys & Girls! SpaB
an der Bewegung und am Tanz férdert die Kondition, das Gedéchtnis
und die Koordination.

Kursbeginn: 18.9.2018 (10x) € 60,-
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Gablitzer Turn Verein
Programm  9/2018 — 1/2019

Auskunft/Anmeldung
GTV-Kurse bei:

V)
e\l Edith Leitgeb 0664/56 833 01
(oder 02231/64672)

PROGRAMM IM TURNSAAL VS GABLITZ

BASKETBALL fiir FORTGESCHRITTENE
MONTAGS 20.05 - 22.00 Uhr

Kursbeginn: 17.9.2018 € 30,- pro Person
Min.10 Teilnehmer

BADMINTON/ERWACHSENE

DIENSTAGS ANFANGER 20.05 - 22.00 Uhr
UND DONNERSTAGS FORTGESCHRITTENE 20.05 - 22.00 Uhr

Training mit eigenem Schlager!
Kursbeginn: 18.9. und 20.9.2018 € 30,- pro Person

BADMINTON/ANFANGER 8-99Jahre

Teilnehmer der BadmintonGRUPPE Gablitz
FREITAGS 17.00 - 19.00 Uhr mit THOMAS, ANDREAS, HORST und
MICHAEL, Teilnehmer der Badmintongruppe Gablitz

Bitte mitbringen: Schlager und Balle

Kursbeginn: 21.9.2018 € 25,- pro Person

VOLLEYBALL ERWACHSENE (mit Vorkenntnissen)
MITTWOCHS 20.05 - 22.00 Uhr

Kursbeginn: 20.9.2018 € 30,- pro Person
Mind. 10 Teilnehmer!

SNOWPOWER

DIENSTAGS: 18.05 - 18.50 Uhr mit JULIA

Ein abwechslungsreiches und motivierendes Training bereitet dich auf
die Schisaison vor. Kondition, Koordination, Kraft und Ausdauer werden
verbessert. Ein Gerateparcour und auch ,Schiabfahrten® garantieren
nicht nur SchweiB sondern auch jede Menge SpaB!

Kursdaten: 8.,15.,22.+29.1.2019 (4x) Block € 30,- einzeln € 10,-

PROGRAMM IM PFARRHEIM GABLITZ

FOREVER YOUNG
MITTWOCHS 10.30 - 11.30 Uhr mit WALDI

Musikgymnastik flr den ganzen Koérper, Osteoporosevorbeugung,
Schulung der Sensomotorik, Rhythmus, Herz/Kreislaufverbesserung,
Erhaltung der Beweglichkeit. Bitte Gymnastikmatte, Leintuch , Handtuch
und Trinkflasche mitbringen!

Kursbeginn: 19.9.2018 (15x) (Einzeltermin € 10,-) Kurs € 100,-
FITMIX

FREITAGS 9.00 - 10.30 Uhr mit Waldi
Vielseitiges, teilweise flottes Training fir den ganzen Korper,

Koordination, Schulung der Sensomotorik, Rhythmus,
Herz/Kreislaufverbesserung, Erhaltung der Beweglichkeit und
Faszienpflege. Bitte Gymnastikmatte,Leintuch , Handtuch und

Trinkflasche mitbringen!
Kursbeginn: 21.9.2018 (15x) (Einzeltermin € 15,-) Kurs € 150,-

PROGRAMM IM VEREINSTREFF GABLITZ

ZUMBA KIDS mit JuLia D 2UMBA

Ttness

7-9 Jahre fiir Girls + Boys

MITTWOCHS: Kurs 1: 16.00 - 16.45 Uhr ; Kurs 2: 17.00 - 17.45 Uhr
Coole Musik, Tanz und Fitness zu aktuellen Hits fir Boys &Girls! SpaB
an der Bewegung und am Tanz férdert die Kondition, das Gedé&chtnis
und die Koordination.

Kursbeginn: 19.9.2018 (10 x) € 60,-
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EIN GUTES, HL

Cablit
kulturvernetzung PERIERVIALD

Tage der offenen
Ateliers
20.-21. Oktober 2018

Bei dieser Aktion der Kulturvernetzung NO
sind bildende Kunstler und Kunsthandwerker in
NO eingeladen, ihre Ateliers, Galerien, Studios

und Werkstéatten zu 6ffnen.

Nahere Infos: www.kulturvernetzung.at

GESUNDHEITS-
u. SICHERHEITSTAG
21. Oktober 2018

POLIZEI*™

GEMEINSAM.SICHER

in Osterreich

Informationen rund um die
Themen Gesundheit und Sicherheit
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—— 446
08.09.18
SPORTPLATZ

GAB LITZ

-

Sa: 29. September 2018, 9-17 Uh
So: 30. September 2018, 9-12 Uh
in der

»,Gablitzer Glashalle”

Der Reingewinn kommt
Menschen in Not zugute!
Abgabe von Verkaufsgut:

Nur Fr. 28. Sept. 2018, 14 - 19 Uhr

in der Glashalle
Anfragen bitte an Herrn Simon Dérflinger (Tel. 0680/2026760)

-
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,JAHRES-
RUCKBLICK
2018"

Helmut

Sonntag
11. November 2018
19.00 Uhr
(Einlass: 18.30 Uhr)

Pfarrsaal Gablitz

Kulinarisch verwohnt Sie
Fam. Starnberger

Karten zu € 14,-
(Kinder € 7,-)

erhaltlich
im Gemeindeamt
und im
Gasthof ,,Zum Schreiber

—®—
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ANMELDUNG FUR:

ADRESSE ...t

PLZ T ORT woieciriiet et sss e ss e

TELEFON /T FAX <ot oo

Bei Absage des Kurses soll der Beitrag rickiberwiesen
werden, auf Konto Nr./Kontoinhaber/Bank/BLZ

ANMELDUNG FUR:

PLZ /T ORT coiiiriiiiint ettt

TELEFON /T FAX ..ocoireirsenins et

Bei Absage des Kurses soll der Beitrag rickiberwiesen
werden, auf Konto Nr./Kontoinhaber/Bank/BLZ
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Die Anmeldung

WICHTIG: Jedes Semester anmelden, auch wenn man
einen Kurs schon langer besucht!

Die Anmeldungen fur Kurse kénnen nur wéhrend des im
Programmheft angegebenen Zeitraumes erfolgen. Bei
Einzelveranstaltungen, wie Vortrage, Seminare oder
Workshops bis spéatestens 3 Tage vor Kursbeginn,
da bei nicht ausreichender Teilnehmer/-innenzahl die
Kurse zu diesem Zeitpunkt abgesagt werden mussen.

Die Einschreibung zu den Kursen

Personlich: am Gemeindeamt Gablitz
wahrend der Amtisstunden
Mo-Do 8 - 12/13-16, Fr 8 — 12 Uhr

Telefonisch: 02231-63466-112

Per Telefax an: 02231-63466-139

Per E-MAIL an: dobias@gablitz.gv.at

Per Post an: GAB, Linzer Str. 99, 3003 Gablitz

Die Kurskarte/Einzahlungsbeleq

Bei Einzahlung am Gemeindeamt erhalten Sie eine
Kurskarte, bei Uberweisung des Kursbeitrages iiber Ihr
Konto z&hlt der Einzahlungsbeleg als Berechtigung zur
Teilnahme. Beides muss auf Verlangen vorgewiesen
werden. Mit Uberweisung des kompletten Kursbeitrages
unterliegt der Kursteilnehmer diesen allgemeinen
Teilnahmebedingungen.

UNSERE BANKVERBINDUNG:

EMPFANGER: Marktgemeinde Gablitz
ERSTE BANK: IBAN: AT85 2011 1310 0270 0097
BIC: GIBAATWWXXX

Bitte auch den Kurstei_!nehmerl-in UND welcher Kurs
besucht wird, bei der Uberweisung anfiihren!

DIE KURSTEILNEHMER BEKOMMEN KEINE
RECHNUNG ODER ERLAGSCHEIN GESCHICKT!!

Schnupperstunde (Schn)

Eine Schnupperstunde kann nur in der ersten
Stunde konsumiert werden und auch nur dann wenn
sie im Programmheft ausdricklich vorgesehen ist,
gekennzeichnet durch Schn. Der Besuch einer
Schnupperstunde ist an eine Anmeldung wéhrend der
Einschreibungsfrist gebunden. An der nachstfolgenden
Kurseinheit darf nur dann teilgenommen werden, wenn
der Kursbeitrag vollstdndig und nachweislich bezahlt
wurde.

Verspateter Kurseintritt, Nichtteilnahme
und Kursabbruch,

geben keinen Anspruch auf eine Reduktion des
Kursbeitrages. Eine Rulckzahlung des Kursbeitrages
erfolgt nur, wenn der Kurs von der Gemeinde Gablitz
abgesagt wird.
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