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Sehr geehrte Damen und Herren!

Durch die Einschränkungen im Zuge der COVID-
Krise mussten auch die Volkshochschulen im 
vergangenen Semester viele Kurse umgestalten. 
Dennoch ist es ist uns, dank der hervorragenden 
Arbeit aller Kursleiterinnen und Kursleiter, gelun-
gen, auch in dieser besonderen Situation das Se-
mester erfolgreich abzuschließen.

Die grundlegende Bildungsphilosophie der Volks-
hochschule ist „Bildung für Alle“ und so wollen 
wir das nächste Semester wieder starten. 

Wir können Ihnen natürlich nicht versprechen, 
dass wieder alles so sein wird, wie es vor Aus-
bruch der Pandemie war. Diesmal sind wir aber 
schon besser vorbereitet und haben für fast alle 
Kurse bereits einen Plan B. Sie finden bei jedem 
Kurs vermerkt, ob er auch online durchgeführt 
werden kann. Wir hoffen, dass wir darauf nicht 
zurückgreifen müssen, aber Gewissheit haben 
wir keine.

Leider wissen wir auch noch nicht mit Sicherheit, 
ob wir künftig wieder die Bewegungsräume der 
Kindergärten nutzen können – dies war als SI-
cherheitsmaßnahme zur Prävention von Infek-
tionen nun lange nicht möglich. Deshalb gibt es 
für den Herbst Ersatzräume, die online vermerkt 
werden. Bitte informieren Sie sich vor Beginn der 
Kurse, ob alles wie geplant stattfinden kann.

Das vorliegende VHS-Programm bietet Ihnen 
auch in diesem Herbst-/Wintersemester eine 
breit gefächerte Auswahl an Angeboten.

Wir freuen uns, wenn wir sie im Herbst, in der 
VHS Purkersdorf, begrüßen dürfen.

Vorwort

Ing. Stefan Steinbichler
Bürgermeister

Beatrix Kaukal
Leiterin VHS Purkersdorf



  Beratungstermine in der 
  VHS Purkersdorf:

13. und 27. Februar
5.  und 19. März
1.  und 21. April
7.  und 19. Mai
4.  und 17. Juni

Alle Termine und Orte fi nden Sie auf 
www.bildungsberatung-noe.at

Gefördert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds, des Bundesministeriums für Bildung, 
Wissenschaft und Forschung, des Landes Niederösterreich und der Arbeiterkammer Niederösterreich.

Haben Sie Fragen zu Ihrer 
berufl ichen Zukunft?
Unsere Beratungsgespräche sind
• persönlich
• vertraulich
• kostenlos

Wir informieren Sie über 
• Aus- und Weiterbildung
• Nachholen von Abschlüssen
• passende Bildungsangebote
• Bildungsförderungen

Terminvereinbarung:
0699/110 57 502, Rosi Peer

ERWACHSENENBILDUNG noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus

die in diesem Kursprogramm AK-gekennzeichnet sind.

Auf der Homepage der AK Niederösterreich finden Sie 
nähere Informationen und den Online-Antrag. 

Über das AK-extra Digi-Konto werden zusätzlich vertiefende 
Digitalisierungskurse gefördert (auch ohne AK-Kennzeichnung).

IE ARBEITERKAMMER

NIEDERÖSTERREICH
FÖRDERT KURSE

Bildungsbonus     

Digi-Bonus

MEHR GELD FÜR
MEINE WEITERBILDUNG!
Fit für die Digitalisierung!
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Kursprogramm Purkersdorf:

Kinder & Jugendliche Seite 1

Sprachen  ab Seite 2

Bewegung & Entspannung  ab Seite 7

Kreatives & Gestalten  ab Seite 14

Gesundheit & Leben  ab Seite 17

Teilnahmebedingungen Seite 19

Impressum  Seite 20

Wichtig: Anmeldung zu einem VHS-Kurs

Nutzen Sie die Homepage der 
VHS Purkersdorf. 

https://purkersdorf.vhs-noe.at 

Diese bietet Ihnen eine aktuelle Kursüber-
sicht und eine einfache Online-Anmelde-

möglichkeit. Weitere Infos finden Sie auf der 
Website unter „Teilnahmebedingungen“.

Inhaltsverzeichnis

Bitte informieren Sie sich vor Kursantritt online 
über mögliche Änderungen. Wir sind bemüht, 
trotz der COVD-19-Pandemie alle Termine wie 
geplant stattfinden zu lassen. Sollten sich die 
Gegebenheiten wieder ändern, müssen wir aber 
reagieren.

Wir wünschen Ihnen ein erfolgreiches Semester!

Das Team der VHS-Purkersdorf



Kinder & Jugendliche 
 
 

Englisch für Kinder 

Eine oft schwierige Hürde ist der Sprung 
von der Volksschule in die AHS oder NMS. 
Wir bereiten Ihre Kinder auf den 
Englischunterricht vor. Bei unserem 
Sprachunterricht achten wir sehr darauf, dass die 4 Fertigkeiten 
Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben in jeder Stunde 
berücksichtigt werden und die Kinder so die Sprache 
ganzheitlich erlernen. Wir arbeiten mit verschiedenen 
Materialien, aber auch mit dem Englisch Buch „More“, da 
dieses häufig in Gymnasien verwendet wird. Unsere Kurse sind 
aufbauend. 
 

3103                           Preparing for secondary school 
         3. Klasse VS 

Beginn:  Montag, 21.09.2020 
Zeit:  12:40 bis 13:30, wöchentlich, 13 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1 
Kosten:  175 €  5 bis 15 Personen 
Kursleitung: Learning Events Hausleitner eU 

 

3104          Preparing for secondary school 
        4. Klasse VS 

Beginn:  Montag, 21.09.2020 
Zeit:  13:40 bis 14:30, wöchentlich, 13x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1 
Kosten:  175 €   5 bis 15 Personen 

 
Kursleitung: Learning Events Hausleitner eU 

 

3105       Outdoor Adventure in Purkersdorf 

Für Kinder und Jugendliche von 6 bis 15 Jahren 
 
Mit einem ausgebildeten Outdoor Guide verbringen die Kids Zeit 
in der Natur. Orientierungslauf, Spuren lesen, alles rund ums 
Feuer, Erste Hilfe in der Natur und noch Vieles mehr gehören 
zum Programm. Die englische Sprache wird spielerisch 
eingebaut.  
 
Beginn:  Herbstferien, 27., 28., 29., 30.10.2020 
Zeit:  16:00 bis 18:30 
Ort:  Naturparkzentrum Purkersdorf 
Kosten:  250 €   5 bis 15 Personen 
Kursleitung: Learning Events Hausleitner eU 

 
 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, werden 
alle Englischkurse online weitergeführt. 
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Sprachen 
 

Englisch 

 

1102           English Conversation A2 

Der Schwerpunkt liegt beim Sprechen - dadurch 
Vertrauen gewinnen, Vokabeln auffrischen und 
Verständnis aufbauen. Fragen der Grammatik 
werden bei Bedarf wiederholt. 

A wide variety of topics are discussed and related vocabulary 
trained/learnt. Course participants are encouraged to speak and 
are supported by the trainer in a relaxed atmosphere. 
 
Beginn:  Dienstag, 08.09.2020 
Zeit:  17:30 bis 19:00, wöchentlich, 10 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5 
Kosten:  95 €  6 bis 12 Personen 
Kursleitung: Reinhold Ratz  

(European Risk Manager, native speaker, 
university lecturer, Master of Business 
Administration, Cape Town, South Africa) 

 

1104     Business English A2 

Für Personen mit mittleren Vorkenntnissen  
Lernen Sie auf Ihre Vorkenntnisse aufbauend die 
Sprache im Berufsleben anzuwenden und 
gewinnen Sie Sicherheit im Sprechen. 

Topics: telephoning, meetings, emailing, small talk and general 
communication 
 
Beginn:  Dienstag, 08.09.2020 
Zeit:  19:00 bis 20:30, wöchentlich, 10 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5 
Kosten:  95 €  6 bis 10 Personen 
Kursleitung: Reinhold Ratz  

 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, werden 
beide Englischkurse online weitergeführt. 
 

3106       Breakfastclub 

 
Enjoy your breakfast & practice your English! 
Für alle, die gerne bei einem guten Frühstück ihre 
Englischkenntnisse auffrischen möchten. 
 
Beginn:  23.09.2020 
Zeit:  9:00 bis 10:30, wöchentlich, 13 x 
Ort:  Wienzeile Purkersdorf 
Kosten:  250 €   5 bis 15 Personen 
Kursleitung: Learning Events Hausleitner eU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Online-Anmeldung 

Besuchen Sie die Homepage  
https://purkersdorf.vhs-noe.at 
Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS 
Purkersdorf. Sie können entweder eine Auswahl über die 
einzelnen Kategorien treffen oder im Suchfeld einen 
Begriff eintragen 
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Sprachen 
 

Französisch 

 

1201              Französisch A2 

Anfänger mit Vorkenntnissen 
In diesem Kurs lernen Sie, sich auf einfache Art zu verständigen, 
Fragen zu stellen und zu beantworten, einfache Wendungen und 
Sätze zu gebrauchen, einen kurzen Brief zu schreiben oder 
Feriengrüße zu formulieren. 
Buch: «Sourire», Band 3. 
 
Beginn:  Mittwoch, 23.09.2020 
Zeit:  18:00 bis 19:30, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4 
Kosten:  105 €  7 bis 10 Personen 
Kursleitung: Dr. Peter Schnitt  

(Mehrjährige Aufenthalte in Brüssel, Abidjan 
und Paris; Diplom der Université Nationale de 
Cote d'Ivoire, Abidjan; Universitätslektor für 
„Interkulturelles Marketing“) 
 

1202              Französisch B2 

Umgangssprache und Redewendungen 
In diesem Kurs lernen Sie, sich in einfachen routinemäßigen 
Situationen zu verständigen. Sie werden einfache Texte lesen 
und sprechen. 
Zeitschrift: „Ecoute“ wird von der Kursleitung besorgt. 
 
Beginn:  Mittwoch, 23.09.2020 
Zeit:  16:30 bis 18:00, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4 
Kosten:  105 €  7 bis 10 Personen 
Kursleitung: Dr. Peter Schnitt 

 

1203       Französisch – Conversationskurs 

Führen von Dialogen, selbstständiges Erzählen. 
Zeitschrift «Ecoute» wird von der Kursleitung besorgt. 
 
Beginn:  Donnerstag, 24.09.2020 
Zeit:  18:00 bis 19:30, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5 
Kosten:  105 €  7 bis 10 Personen 
Kursleitung: Dr. Peter Schnitt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schnupperstunde 

Eine Schnupperstunde kann nur, wenn nicht anders 
angegeben, in der ersten Stunde konsumiert werden. Der 
Besuch einer Schnupperstunde ist an eine Anmeldung 
während der Einschreibfrist gebunden. Nehmen Sie den 
Kursplatz dann nicht in Anspruch, bitten wir Sie, Ihre 
Anmeldung zu stornieren 
 

3  



Sprachen 
 

Italienisch 

 

1302        Italienisch Konversationskurs B2 

Facciamo quattro chiacchiere e leggiamo articoli e testi di cultura 
italiana. 
Eigenes Material 
 
Beginn:  Montag, 21.09.2020 
Zeit:  19:30 bis 21:00, wöchentlich,14x     
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1 
Kosten:  105 €  6 bis 10 Personen 
Kursleitung: Fava Mauro (Madrelingua italiana) 

 

1303       Italienisch Basiskurs A2++ 

Hier werden die Sprachkenntnisse noch weiter verbessert und 
gefestigt (über tägliche Begebenheiten selbständig erzählen und 
kleine Rollenspiele). 
Lehrbuch: „Insieme A2“, ab Lezione 11 
 
Beginn:  Dienstag, 22.09.2020 
Zeit:  17:00 bis 18:30, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1 
Kosten:  105 €  6 bis 10 Personen 
Kursleitung: Fava Mauro (Madrelingua italiana) 

 

1304           Italienisch Anfängerkurs A2+ 

Hier werden die Sprachkenntnisse noch weiter verbessert und 
gefestigt (über tägliche Begebenheiten selbständig erzählen und 
kleine Rollenspiele). 
Lehrbuch: „Insieme A2“ ab Lezione 6 
 
Beginn:  Dienstag, 22.09.2020 
Zeit:  18:30 bis 20:00, wöchentlich 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1 
Kosten:  105 €  6 bis 10 Personen 
Kursleitung: Fava Mauro (Madrelingua italiana) 

 

1307                 Italienisch Anfängerkurs A2 

Hier werden die Sprachkenntnisse noch weiter verbessert und 
gefestigt: über tägliche Begebenheiten selbstständig erzählen 
und kleine Rollenspiele 
Lehrbuch: „Insieme A2“ ab Lezione 4 
 
Beginn:  Donnerstag, 24.09.2020 
Zeit:  18:30 bis 20:00, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1 
Kosten:  105 €  6 bis 10 Personen 
Kursleitung: Fava Mauro (Madrelingua italiana) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Online-Anmeldung 

Besuchen Sie die Homepage  
https://purkersdorf.vhs-noe.at 
Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS 
Purkersdorf. Sie können entweder eine Auswahl über die 
einzelnen Kategorien treffen oder im Suchfeld einen 
Begriff eintragen 
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Sprachen 
 

Italienisch 

 

1308            Italienisch Anfängerkurs A1++ 

Entdecken Sie Italienisch ohne Zeitdruck und mit viel Spaß. 
Lehrbuch: „ Insieme A1“, ab Lezione 11 
 
Beginn:  Donnerstag, 24.09.2020 
Zeit:  20:00 bis 21:30, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1 
Kosten:  105 €  6 bis 10 Personen 
Kursleitung: Fava Mauro (Madrelingua italiana) 

 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, werden 
alle Italienischkurse abgesagt. 
 
 

Russisch 

 

1105   Russisch für Fortgeschrittene 

Basierend auf den Vorkenntnissen aus dem Kurs 
Russisch für AnfängerInnen wird hier die 
Russische Sprache weiter perfektioniert. Das 
ganze offen, anschaulich und lebendig! 

 
Beginn:  Mittwoch, 09.09.2020 
Zeit:  15:00 bis 16:30, wöchentlich, 14x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1 
Kosten:  105 €  3 bis 14 Personen 
Kursleitung: Dr. Olga Semenova  

(Native Speaker) 
 

1106                Russisch Konversationskurs 

In diesem Kurs werden die Sprachkenntnisse 
weiter vervollkommnet: anschauliche Dialoge, 
Grundlagen der russischen Kultur, Geschichte 
und Literatur in einer offenen und lebendigen 
Unterrichtsform. 

 
Beginn:  Mittwoch, 09.09.2020 
Zeit:  16:30 bis 18:00, wöchentlich, 14x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5 
Kosten:  105 €  3 bis 14 Personen 
Kursleitung: Dr. Olga Semenova  

(Native Speaker) 
 

1107      Russisch für AnfängerInnen 

Dieser Kurs beinhaltet die Grundlagen der 
Russischen Sprache. Es wird lebendig und mit 
vielen anschaulichen Beispielen unterrichtet 
 

 
Beginn:  Mittwoch, 09.09.2020 
Zeit:  18:00 bis 19:30, wöchentlich, 14x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5 
Kosten:  105 €  3 bis 14 Personen 
Kursleitung: Dr. Olga Semenova  

(Native Speaker) 
 
 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, werden 
Russischkurse online weitergeführt. 
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Sprachen 
 

Spanisch 

 

1500          Spanisch Anfänger A1++ 

Lernen Sie ohne Zeitdruck und mit viel Spaß die Grundlagen der 
spanischen Sprache. Libro: „Caminos Austria 1“ 
 
Beginn:  Donnerstag, 10.09.2020 
Zeit:  17:45 bis 19:15, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4 
Kosten:  105 €  7 bis 15 Personen 
Kursleitung: Gisele Germàn Artuche de Rieder 

(Muttersprache Spanisch, geboren in 
Montevideo, Management- und Marketing-
Ausbildung an der Verwaltungs- und 
Sozialwissenschaftlichen Fakultät der 
Universität Uruguay, geprüfte Lehrerin in der 
Erwachsenenbildung und für Jugendliche) 

 
 

1502            Spanisch Anfängerkurs A1+++ 

Lernen Sie ohne Zeitdruck und mit viel Spaß die Grundlagen der 
spanischen Sprache. 
Libro: „Caminos A1“ 
 
Beginn:  Montag, 07.09.2020 
Zeit:  19:15 bis 20:45, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 5 
Kosten:  105 €  7 bis 15 Personen 
Kursleitung: Gisele Germàn Artuche de Rieder 

 
 

1504           Spanisch Aufbaukurs B2 + Konversation 

Para todos los que tienen una buena base de espanol. 
Conversación, lectura de textos y gramática a nivel avanzado. 
Eigenes Kursmaterial 
 
Beginn:  Mittwoch, 09.09.2020 
Zeit:  17:45 bis 19:15, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1 
Kosten:  105 €  7 bis 15 Personen 
Kursleitung: Gisele Germàn Artuche de Rieder 

 
 

1505           Spanisch Basiskurs A2+ 

In diesem Kus werden die Sprachkenntnisse noch weiter 
verbessert und gefestigt. Lecturas y comentarios actuales de la 
revista ECOS. 
Eigenes Kursmaterial. 
 
Beginn:  Donnerstag, 10.09.2020 
Zeit:  16:00 bis 17:30, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1 
Kosten:  105 €  7 bis 15 Personen 
Kursleitung: Gisele Germàn Artuche de Rieder 

 
 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, werden 
alle Spanischkurse online weitergeführt, bzw wird den 
TeilnehmerInnen kopiertes Material zur Verfügung gestellt. 
 
 
 
 
 
 
 
 

6  



Bewegung und Entspannung 
 

Pilates Flow 

Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene 
Fließende Bewegung ist eines der Grundprinzipien der Pilates-
Methode. Pilates Flow stellt dieses Prinzip in den Mittelpunkt der 
Gestaltung einer Trainingseinheit. Einzelübungen werden durch 
harmonische Abläufe ersetzt, welche den Energiefluss im 
Körper stimulieren sollen. Kraftvolle dynamisch fließende 
Übungen sollen Kraftausdauer, Beweglichkeit und Haltung noch 
stärker herausfordern. Mehrere klassische Pilates-Übungen 
werden aneinandergereiht, Übergänge werden dynamisch 
gestaltet und es werden Mobilisations- oder 
Entspannungsübungen eingebaut. Die Teilnehmer werden 
fließend und ohne Pausen durch das Pilates-Training geführt. 
Bitte Matte mitbringen und bequeme Sport-Kleidung anziehen. 
Keine Schuhe notwendig. 
 
Kursleitung: Regine Wehling (Dipl. Pilatestrainerin, Sport- und 

Reha Trainerin, Ernährungscoach) 
 

4212     Pilates Flow 1 

Beginn:  Dienstag, 15.09.2020 
Zeit:  9:00 bis 10:00, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, 

Veranstaltungssaal 
Kosten:  95 €  max. 16 Personen 

 

4213     Pilates Flow 2 

Beginn:  Dienstag, 15.09.2020 
Zeit:  10:10 bis 11:10, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, 

Veranstaltungssaal 
Kosten:  95 €  max. 16 Personen 

 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, werden die 
Pilateskurse online weitergeführt. 
 

NiA – das Gute-Laune-Workout für alle! 

Nia ist getanzte Lebensfreude und für jeden leicht zu lernen, egal 
ob jung, alt, dünn oder fülliger. Es werden unterschiedliche 
Bewegungsarten (wie z.B. Tai Chi, Yoga, Kampfsportelemente) 
zu einem Tanz kombiniert, der einfach nur Spaß macht. Balance 
und Wohlbefinden werden gesteigert und die Haltung 
verbessert. Auf absolut gelenksschonende Art wird man 
ausdauernder und kraftvoller. Die Intensität des Trainings 
bestimmen sie selbst, gerne auch mit dem Einsatz der eigenen 
Stimme („Sounding“). 
 
Kursleitung: Karin Moser  

                      (Yoga-, Reha- und Fitnesstrainerin) 

4313           NiA 

Beginn:  Dienstag, 15.09.2020 
Zeit:  17:30 bis 18:30, 14 x 
Ort: VS, Alois Mayer-Gasse 4, Gymnastikraum 
Kosten:  95 €  8 bis 20 Personen 

 
 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, wird NiA 
abgesagt. 
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Bewegung und Entspannung 
 

Pilates Original 

Fließende Bewegungsabläufe verbunden mit der richtigen 
Atemtechnik sowie gezielte Kräftigung der Körpermitte 
"Powerhouse" stehen im Mittelpunkt dieses Pilates Trainings. 
Deine Vorteile: Dehnung und Kräftigung der Muskulatur, 
Stärkung von Bauch- und Beckenbodenmuskeln, Abbau von 
Verspannungen, Verbesserung der Körperhaltung, 
Koordination, Konzentration, Atmung. Die Körperwahrnehmung 
wird gesteigert, das Abnehmen unterstützt. Der Pilatesball 
verstärkt die Pilatesübungen. Durch Atemübungen am 
Stundenbeginn bringst du deine Lebensenergie in Fluss und 
Entspannungstechniken helfen dir Stress abzubauen und dein 
persönliches Wohlbefinden zu steigern! Dieses Training ist 
vorbeugend und auch schon bei bestehenden 
Körperbeschwerden wie  Rücken/Muskelbeschwerden geeignet. 
Wir trainieren mit Spaß und Freude und spüren nach jeder 
Stunde wie uns die Pilatesübungen gut tun!  
Achtung - für deine eigene Sicherheit: so lange 
Vorsichtsmaßnahmen betreffend Corona verpflichtend sind, sind 
alle meine Kurse so aufgebaut, dass es zu keinen extremen 

körperlichen Anstrengungen kommt, um ein verstärktes 
Ausatmen zu vermeiden! 
 
Bitte mitbringen: Matte, lockere Kleidung, Socken, Pilatesball 

(22 cm Durchmesser) Anfänger und Fortgeschrittene 
Theraband Fortgeschrittene 
 
Schnupperstunde: Mittwoch, 16.09.2020, 18:30 bis 18:50 
 
Kursleitung: Gertrude Kaindl (Dipl. Pilates- und Fasciel Fitness 

Trainerin) 
 

4205         Pilates für AnfängerInnen 

Beginn:  Mittwoch, 23.09.2020 
Zeit:  17:15 bis 18:10, wöchentlich, 13 x 
Ort:              BIZ, Schwarzhubergasse 5, Bewegungsraum 
Kosten:  100 €  8 bis 14 Personen 
Kursleitung:       Gertrude Kaindl  

 

4206      Pilates für Fortgeschrittene 

Beginn:  Mittwoch, 23.09.2020 
Zeit:  18:15 bis 19:10, wöchentlich, 13 x 
Ort:              BIZ, Schwarzhubergasse 5, Bewegungsraum 
Kosten:  100 €  8 bis 14 Personen 
Kursleitung:       Gertrude Kaindl  

 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, wird der 
Kurs online via Zoom weitergeführt. Zusätzlich erhalten die 
KursteilnehmerInnen einen Link mit der Aufzeichnung des 
Meetings, falls sie nicht direkt daran teilnehmen können. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schnupperstunde 

Eine Schnupperstunde kann nur, wenn nicht anders 
angegeben, in der ersten Stunde konsumiert werden. Der 
Besuch einer Schnupperstunde ist an eine Anmeldung 
während der Einschreibfrist gebunden. Nehmen Sie den 
Kursplatz dann nicht in Anspruch, bitten wir Sie, Ihre 
Anmeldung zu stornieren 
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Bewegung und Entspannung 
 

Zumba 

Zumba bringt Bewegung in ihren Körper. Der auf 
südamerikanischen Rhythmen Merengue und Salsa basierende 
Aerobic-Tanz ist in den USA schon seit Jahren ein Hit. Zumba 
kombiniert Latino-Rhythmen und poppige Musik mit einem 
effektiven Workout-Programm voller Spaß. Und jede und jeder, 
der an dem Kurs teilnimmt, hat von der ersten Minute an Freude 
an der Bewegung. 
 
Kursleitung: Gisele Germán Artuche de Rieder  

(Geboren in Montevideo, Official Zumba®Instructor, 
Erfahrene Aerobictrainerin) 

4215     Zumba 

Beginn:  Dienstag, 08.09.2020 
Zeit:  18:15 bis 19:15, wöchentlich, 14 x 
Ort:  Pfarrzentrum Purkersdorf, Pfarrhofgasse 1 
Kosten:  95 €  10 bis 25 Personen 

 
 

Zumba – Bauch, Beine, Po und mehr 

Hauptaugenmerk wird hier den weiblichen Problemzonen 
gewidmet. Straffen und formen Sie Ihren Körper mit gezielten 
Übungen für die Bereiche Bauch, Beine und Po. Nach einer 
intensiven Aufwärmphase folgt ein effektives Kräftigungs-
Programm, welches die Fettverbrennung ankurbelt. Der Bikini-
Figur steht somit nichts mehr im Wege. „Kurzhantel“ mitnehmen! 
 
Kursleitung: Gisele Germán Artuche de Rieder 

4216         Zumba BBP 

Beginn:             Mittwoch, 09.09.2020 
Zeit:             20:00 bis 21:00, wöchentlich, 14 x 
Ort:             wird bekanntgegeben 
Kosten:             95 €  10 bis 18 Personen 

 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, werden die 
Zumbakurse online weitergeführt. 
 
 

Qi Gong 

Lebenspflege-Übungen, um im Alltag Energie zu tanken, zu 
entspannen und innere Balance zu finden und das mit Fünf 
Elementen (Holz, Erde, Feuer, Metall, Wasser). Die 
Lebenspflege-Übungen harmonisieren die Fünf Elemente zu 
einem Gleichgewicht des Energiehaushaltes.  
Vorkenntnisse von Qi Gong sind ein großer Vorteil. 
 
Kursleitung: Barbora Stemper Bauerova 

 

4401               Im Fluss 

Beginn:  Freitag, 11.09.2020 
Zeit:  9:00 bis 10:00, wöchentlich, 10 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, 

Veranstaltungssaal 
Kosten:  95 €  8 bis 15 Personen 

 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, wird der 
Kurs abgesagt. 
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Bewegung und Entspannung 
 

Gesundheitsgymnastik 

Unseren Körper erspüren, im Stehen, im Gehen, Sitzen und 
Liegen, sanftes Dehnen und Kräftigen des gesamten 
Stützapparates 
Wohlfühlkurs: Lachen, Reden und Gähnen erlaubt! 
Decke oder Handtuch, sowie Matte und Socken bitte mitbringen! 
 
Kursleitung: Marianne Gröschel (Diplom in Gesundheits-

Gymnastik und ganzheitlicher Massage) 

4201      Kurs 1 

Beginn:  Montag, 21.09.2020 
Zeit:  17:30 bis 18:30, wöchentlich, 14 x 
Ort:  VS, Alois Mayer-Gasse 4, Gymnastikraum 
Kosten:  80 €  10 bis 15 Personen 

 

4203     Kurs 3 

Beginn:  Dienstag, 22.09.2020 
Zeit:  18:30 bis 19:30, wöchentlich, 14 x 
Ort:  VS, Alois Mayer-Gasse 4, Gymnastikraum 
Kosten:  80 €  10 bis 15 Personen 

 

4204              Vormittagskurs 

Beginn:  Montag, 21.09.2020 
Zeit:  11:00 bis 12:00, wöchentlich, 14 x 
Ort:  Pfarrzentrum Purkersdorf, Pfarrhofgasse 1 
Kosten:  80 €  ab 10 Personen 

 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, werden die 
Kurse abgesagt. 
 
 

Fatburning mit Bodyworkout 

Im Wechsel mit einfachen, aber schweißtreibenden Tanz-
Choreografien und Kräftigungsübungen für Bauch, Beine, Po 
und Arme wird das Workout deine Ausdauer verbessern, deinen 
Körper kräftigen und einen tollen Ausgleich für deinen Alltag 
bieten. 
Am Ende wird das Programm mit angenehmen 
Regenerationsübungen abgerundet. 
 
Kursleitung: Patricia Janisch 

        (Fitnesstrainerin) 

4314           Fatburning 

Beginn:  Mittwoch, 16.09.2020 
Zeit:  19:00 bis 20:00, wöchentlich, 11 x 
Ort:  wird bekanntgegeben 
Kosten:  95 €  ab 5 Personen 

 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, wird der 
Kurs online weitergeführt.  
 
 
 
 
 

Online-Anmeldung 

Besuchen Sie die Homepage  
https://purkersdorf.vhs-noe.at 
Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS 
Purkersdorf. Sie können entweder eine Auswahl über die 
einzelnen Kategorien treffen oder im Suchfeld einen 
Begriff eintragen 
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Bewegung und Entspannung 
 

Yoga Mittelstufe sanft 

Ruhige Übungen mit dem Hauptaugenmerk auf Dehnung und 
fließende Übergänge stehen neben dem Atem und der 
Entspannung im Vordergrund. 
Auch für normalbewegliche Anfänger geeignet. 
Bitte Yogamatte, Sitzpolster, etc. mitbringen. 
 
Kursleitung: Ursula Rothe (Yogalehrerin & Thai-Massage) 

 

4301             Mittelstufe sanft 

Beginn:  Dienstag, 15.09.2020 
Zeit:  18:35 bis 20:05, wöchentlich, 14 x 
Ort:  wird bekanntgegeben 
Kosten:  130 €  8 bis 15 Personen 

 
 

Yoga Mittelstufe fordernd 

Dehnung und Kräftigung des Körpers mit besonderem 
Augenmerk auf die Core-Muskulatur, dynamische Elemente 
und längeres Halten mit Energielenkung; Atem- und 
Entspannungstechniken. 
Bitte Matte, Sitzkissen etc. mitbringen! 
 
Kursleitung: Ursula Rothe (Yogalehrerin & Thai-Massage) 

 

4300       Mittelstufe fordernd 

Beginn:  Donnerstag, 17.09.2020 
Zeit:  17:30 bis 19:00, wöchentlich, 14 x 
Ort:              BIZ, Schwarzhubergasse 5, Bewegungsraum 
Kosten:  130 €  8 bis 15 Personen 

 
 

Yoga am Vormittag 

Aktivierende Einheit für alle; bei entsprechender Einsatzfreude 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Für einen guten Start in die Woche! 
Bitte Matte und Sitzkissen oder Decke mitbringen. 
 
Kursleitung: Ursula Rothe (geprüfte Yogalehrerin) 

4305        Yoga am Vormittag 

Beginn:  Montag, 14.09.2020 
Zeit:  9:00 bis 10:30, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, 

Veranstaltungssaal  
Kosten:  130 €  8 bis 20 Personen 

 
 

Yoga für die Altersgruppe 50+ 

In diesem Kurs mobilisieren und kräftigen Sie ihren Körper und 
arbeiten an inneren und äußeren Gleichgewicht. Besonderes 
Augenmerk wird auf den Atem gelegt, der uns durch die 
Übungen trägt und uns hilft, den Geist zur Ruhe zu bringen.  
Bitte Matte und Sitzkissen oder Decke mitbringen. 
 
Kursleitung: Ursula Rothe (geprüfte Yogalehrerin) 

4306             Yoga 50+ 

Beginn:  Montag, 14.09.2020 
Zeit:  10:40 bis 11:40, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, 

Veranstaltungssaal 
Kosten:  95€  8 bis 20 Personen 
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Bewegung und Entspannung 
 

Kundalini-Yoga 

Dynamische Yogapraxis unterstützt durch die Kraft von 
intensiven Atemtechniken, gefolgt von Entspannung und 
meditativen Übungen hilft uns, voll Energie in die eigene Mitte 
zu kommen. Keine Vorkenntnisse erforderlich! 
Bitte Matte, Sitzkissen etc. mitbringen! 
 
Kursleitung: Ursula Rothe (geprüfte Yogalehrerin) 

4304              Kundalini-Yoga 

Beginn:  Dienstag, 15.09.2020 
Zeit:  17:30 bis 18:30, wöchentlich, 14 x 
Ort:  wird bekanntgegeben 
Kosten:  95 €  8 bis 15 Personen 

 

Meditation / Entspannung / Energielenkung 

Meditation ist eine altbewährte Praxis, um den Geist zu 
entspannen und zur Ruhe zu bringen. Meditation verbindet uns 
mit unserer Quelle, aus ihr können wir Kraft schöpfen und unter 
anderem Kreativität und Mitgefühl entwickeln. Wir arbeiten mir 
verschiedenen Techniken der Energielenkung, Entspannung 
und Meditation, die dich dabei unterstüten, ganz im Hier und 
Jetzt anzukommen.  
Bitte Matte, Sitzkissen etc. mitbringen! 
 
Kursleitung: Ursula Rothe (geprüfte Yogalehrerin) 

4302    Achtsamkeitstraining 

Beginn:  Donnerstag,  17.09.2020 
Zeit:  19:05 bis 20:20, wöchentlich, 14 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse, Veranstaltungsaal 
Kosten:  130 €  8 bis 15 Personen 

 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, werden 
alle Kurse von Frau Rothe online weitergeführt.  
 

Yoga für SeniorInnen 

Um Yoga zu machen, müssen Sie weder jung, noch gelenkig, 
auch nicht kraftvoll sein, denn Yoga ist für jeden geeignet. Ich 
zeige Ihnen, wie sie Ihre individuellen, auf Sie persönlich 
abgestimmten Übungen machen können und so in den Genuss 
der Wirkung von Yoga kommen. Das Gefühl, „sich neu geboren 
zu fühlen“ stellt sich meist sehr schnell ein, nach regelmäßigem 
Üben passieren auch tiefgreifende Auswirkungen auf Gelenke 
und Muskeln. Die abschließende Entspannung lässt Körper, 
Geist und Seele zur Ruhe kommen. 
 
Kursleitung: Karin Moser  

                      (Yoga-, Reha- und Fitnesstrainerin) 

4311             Senioren Yoga 1 

Beginn:  Donnerstag, 17.09.2020 
Zeit:  9:45 bis 10:45, 14 x 
Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5 

Veranstaltungssaal 
Kosten:  95 €  8 bis 20 Personen 

 
 

4312             Senioren Yoga 2 

Beginn:  Donnerstag, 17.09.2020 
Zeit:  11:00 bis 12:00, 14 x 
Ort: BIZ, Schwarzhubergasse 5 

Veranstaltungssaal 
Kosten:  95 €  8 bis 20 Personen 

 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, warden 
die Kurse abgesagt. 
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Bewegung und Entspannung 
 

Faszientraining 

 

4207                Faszienpilates 

Dieses Training ist auf den neuesten Erkenntnissen der 
Faszienforschung aufgebaut. Pilatesübungen werden fließend 
ausgeführt und mit dehnenden, federnden und schwingenden 
Bewegungen ergänzt, so dass ganze Faszienketten deines 
Körpers trainiert werden.  Dieses Training ist vorbeugend und 
auch schon bei bestehenden körperlichen Beschwerden wie 
Rücken/Muskelbeschwerden geeignet. Du lernst den richtigen 
Umgang mit der Faszienrolle und fühlst dich nach diesem 
Training wieder entspannt und locker! Stärke und kräftige auch 
du deine Körpermitte und deine Faszien - beginne jetzt mit 
deinem Training! 
Achtung - für deine eigene Sicherheit: so lange 
Vorsichtsmaßnahmen betreffend Corona verpflichtend sind, sind 
alle meine Kurse so aufgebaut, dass es zu keinen extremen 
körperlichen Anstrengungen kommt, um ein verstärktes 
Ausatmen zu vermeiden! 
 
Bitte mitbringen: Matte, lockere Kleidung, Handtuch, 

Faszienrolle (Blackroll), Blackroll-Ball klein oder Tennisball, 
Wasserflasche 
 
Schnupperstunde: Mittwoch, 16.09.2020, 19:00 bis 19:20 
 
Beginn:  Mittwoch, 23.09.2020 
Zeit:  19:15 bis 20:15, wöchentlich, 13 x 
Ort:         BIZ, Schwarzhubergasse 5, Bewegungsraum 
Kosten:  155 €  8 bis 14 Personen 
Kursleitung:       Gertrude Kaindl  

                            (Dipl. Pilates- und Fasciel Fitness Trainerin) 
 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, wird der 
Kurs online via Zoom weitergeführt. Zusätzlich erhalten die 
KursteilnehmerInnen einen Link mit der Aufzeichnung des 
Meetings, falls sie nicht direkt daran teilnehmen können. 
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Kreatives und Gestalten 

 

8310             Malerei in Acryl und Öl 

Malen – weil es Spaß und Freude macht.  
Dieser Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Es gibt Anregungen, Unterstützung und die Möglichkeit in 
Begleitung den eigenen Malstil zu entdecken. Einen Überblick 
der vielfältigen Ausdrucksmöglichkeiten die das Acryl und Öl 
malen bietet. 
Materialliste: Pinselset, div. Farben (Grundfarben), Malgrund, 
Becher, Mallappen. Näheres wird beim Malkurs bekannt 
gegeben.  
 
Beginn:  Dienstag, 15.09.2020 
Zeit:  18:30 bis 20:20, 8 x 
Ort:  Josef Schöffel Mittelschule Purkersdorf, 

  Alois Mayer Gasse 4 
Kosten:  110 €  3 bis 10 Personen 
Kursleitung: Michelle Maria Müller (Künstlerin) 

 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, wird der 
Kurs online weitergeführt.  

 
 

8311           Zeichenkurs Anfänger 1 

In diesem Kurs werden die Grundtechniken des Zeichnens 
erklärt und geübt. Gearbeitet wird ausschließlich mit Graphit 
und Kohle.  Anhand von einfachen räumlichen Objekten 
(Kugel, Kegel und Würfel) werden die Techniken der Schraffur 
und der Schattierungen nähergebracht. Auch wird der 
Teilnehmer für das Sehen von Licht und Schatten und der 
Perspektive sensibilisiert. Eine Materialkunde wird auch als 
Basis für das weitere Gestalten von realistischen Darstellungen 
vermittelt.  Der Kursbeitrag enthält keine Materialkosten. Diese 
werden von der Kursleitung eingehoben. € 45,- Materialpaket 
für „Zeichenkurs Anfänger I“ 
 
Beginn:  Donnerstag, 17.09.2020  
Zeit:  17:00 bis 19:00, 5 x 
Ort:  Josef Schöffel NMS Purkersdorf, 

  Alois Mayer Gasse 4 
Kosten:  130 €  3 bis 6 Personen 
Kursleitung:  Eva Brenner (Künstlerin) 

 

8312           Zeichenkurs Anfänger 2 

Dieser Kurs ist aufbauend auf den Kurs Anfänger I. 
In diesem Kurs werden die unterschiedlichen Darstellungen  
von Oberflächen und Strukturen erklärt. Die realistische 
Darstellung von Obst, Metall, Holz, Stoffen und Glas werden in 
diesem Kurs genauer betrachtet und die Darstellung in Graphit 
und Kohle erläutert und geübt. Eine Materialkunde wird auch 
als Basis für das weitere Gestalten von realistischen 
Darstellungen vermittelt.  Der Kursbeitrag enthält keine 
Materialkosten. Die benötigten Materialien werden vom Kurs 
Anfänger I weiter verwendet (Materialpaket aus Anfänger I:  € 
45.- wenn benötigt) und für diesen Kurs noch erweitert. Die 
Materialkosten werden von der Kursleitung eingehoben. € 30,- 
Materialpaket für “Zeichenkurs Anfänger II“ 
 
Beginn:  Donnerstag, 22.10.2020  
Zeit:  17:00 bis 19:00, 5 x 
Ort:  Josef Schöffel NMS Purkersdorf, 

  Alois Mayer Gasse 4 
Kosten:  130 €  3 bis 6 Personen 
Kursleitung:  Eva Brenner (Künstlerin) 
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Kreatives und Gestalten 
 

8315    Online-Zeichenkurs: Zeichnen mit 
Graphit und Kohle 

Für alle, ganz gleich ob Anfänger oder Fortgeschrittener, die 
gerne mit Bleistift und Kohle arbeiten und die ihre Fertigkeiten 
ausbauen oder verbessern wollen aber leider keinen Kurs 
besuchen können. In diesem neuen Format, in dem der Kurs 
live via SKYPE abgehalten wird, zeichnen die Teilnehmer 
gemeinsam mit dem Kursleiter an einer Zeichnung. Die 
einzelnen Schritte können genau mitverfolgt werden. Es wird 
alles erklärt und man kann direkt nachfragen, wenn etwas 
unklar ist. Die einzelnen Kurse werden aufgezeichnet und der 
Link steht den Teilnehmern im Anschluss zur Verfügung.  
Die Vorlagen und die Materialliste werden den Teilnehmern 
vorab per Email zugesandt. Die Teilnahme erfolgt 
eigenverantwortlich. 
 
Beginn:  Montag, 14.09.2020  
Zeit:  18:00 bis 20:00, 5 x 
Ort:  ONLINE 
Kosten:  130 €  3 bis 8 Personen 
Kursleitung:  Eva Brenner (Künstlerin) 

 
 
 
 

Zeichenkurs Motivdarstellung in Graphit und Kohle 
A und B  

In diesem Zeichenkurs liegt der Fokus auf der Darstellung 
eines komplexen realistischen Motivs (wahlweise aus den 
Genres Tiere, Flora, Stillleben und Skulptur) mit Graphit und 
Kohle/ Kreide. Es wird zu Beginn die Vergrößerung des Motivs 
vom Format A4 auf A3 mittels Rastermethode erläutert und 
daraufhin die saubere Ausarbeitung desselben erarbeitet. Eine 
Materialkunde wird auch als Basis für das weitere Gestalten 
von realistischen Darstellungen vermittelt. Der Besuch der 
voran gegangenen Kurse (Anfänger I und Anfänger II) ist 
empfehlenswert. Der Kursbeitrag enthält keine Materialkosten.  
Das Material der Zeichenkurse Anfänger  I (Materialpaket I € 
45,- wenn benötigt) und II (Materialpaket II € 30,- wenn 
benötigt) wird weiter verwendet und für diesen Kurs noch 
erweitert. Die Materialkosten werden von der Kursleitung 

eingehoben. 
€ 45,- Materialpaket für „Zeichenkurs Graphit & Kohle“ 
 
 

8313                KURS A 

Beginn:  Dienstag, 15.09.2020  
Zeit:  17:00 bis 19:00, 5 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4 
Kosten:  130 €  3 bis 6 Personen 
Kursleitung:  Eva Brenner (Künstlerin) 

 
 

8314                KURS B 

Beginn:  Donnerstag, 26.11.2020  
Zeit:  17:00 bis 19:00, 5 x 
Ort:  Josef Schöffel NMS Purkersdorf, 

  Alois Mayer Gasse 4 
Kosten:  130 €  3 bis 6 Personen 
Kursleitung:  Eva Brenner (Künstlerin) 
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Kreatives und Gestalten 
 

 

8320                   Zeichnen mit Farbstiften-   Anfänger  

Abseits der Schulfarbstifte gibt es noch eine Fülle von 
hochwertigen Farbstiften, deren Anwendung in diesem Kurs 
vermittelt wird. Die unterschiedlichen Varianten der Farbstifte 
und auch die zur Verwendung geeigneten Papiere werden in 
diesem Kurs erläutert. Die Anwendungsformen werden mit 
Übungsbeispielen dargestellt und die Handhabung geübt und 
erläutert. 
Der Kursbeitrag enthält keine Materialkosten. Die 
Materialkosten werden von der Kursleitung eingehoben.  
Materialpaketkosten  für Zeichenkurs „Farbstifte – Anfänger“:  
€ 55,- 
 
Beginn:  Dienstag, 20.10.2020  
Zeit:  17:00 bis 19:00, 5 x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4 
Kosten:  130 €  3 bis 6 Personen 
Kursleitung:  Eva Brenner (Künstlerin) 

 
 
 
 

8321                Zeichnen mit Farbstiften – 
Fortgeschritten 

Anhand von anspruchsvolleren Motiven, werden die 
unterschiedlichen Techniken, die mit Farbstiften angewandt 
werden können, erklärt und geübt. Ziel ist es, den Teilnehmern 
eine solide Fertigkeit mit Farbstift zu vermitteln, womit sie im 
Anschluss eigenständige künstlerische Arbeiten erstellen 
können. 
Der Kursbeitrag enthält keine Materialkosten. Die 
Materialkosten werden von der Kursleitung eingehoben.  
Das Material von „Zeichenkurs  - Farbstifte – Anfänger“ wird 
weiter verwendet (wenn benötigt: € 55,-) 
Materialpaketkosten  für Zeichenkurs „Farbstift – 
Fortgeschritten“: € 20,- 
 
Beginn:  Dienstag, 24.11.2020  
Zeit:  17:00 bis 19:00, 5 x 
Ort:  Josef Schöffel NMS Purkersdorf, 

  Alois Mayer Gasse 4 
Kosten:  130 €  3 bis 6 Personen 
Kursleitung:  Eva Brenner (Künstlerin) 
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Kreatives & Gestalten 
 

8204         Miteinander Singen – einfach so 

Einzeln sind wir Töne - gemeinsam sind wir ein Lied!  
Die Liedauswahl wird gemeinsam getroffen. Es wird das 
gesungen, was die Teilnehmerinnen und Teilnehmer freut und 
erfreut. Noten werden beigestellt. Die Lieder werden mit Gitarre 
begleitet. Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Musik ist immer ein Geschenk – für sich selbst und füreinander. 
Schnupperstunde am 25.09.2020 
 
Kursleitung: Maria Kuba (Trainerin Erwachsenenbildung, 

Liedermacherin) 
 
Beginn:  Freitag, 02.10.2020  

(Schnupperstunde 25.09.2020)  
Zeit:  17:00 bis 18:30, 14tägig, 8 x 
Ort:       Pfarrzentrum Purkersdorf, Pfarrhofgasse 1 
Kosten:  60 € 
 

8309     Silberschmuck – Workshop 

Sie erlernen die Grundtechniken mit Silver Art Modelliermasse, 
Past und/oder Spritzmasse eigens gestaltete 
Silberschmuckstücke mit neuer Technik herzustellen. Art Clay 
ist eine formbare Masse wie Ton, mit der Sie echten 
Silberschmuck, wie Ohrringe, Anhänger und Ringe herstellen 
können. Die Verarbeitung des Brennens, sowie das Einarbeiten 
von Zirkonien und Brünieren des Silberschmucks wird im 
Workshop gezeigt. Freuen Sie sich auf Ihren echten, 
individuellen Silberschmuck. Sie werden mit ungefähr 4-5 
Schmuckstücken nach Hause gehen. Bitte Blätter aus der Natur 
mitbringen. Der Kursbeitrag enthält keine Materialkosten. Diese 
werden von der Kursleitung eingehoben (ab 50 €). 
 
 
Beginn:  Samstag, 31.10.2020 
Zeit:  13:00 bis 20:00, einmalig 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 4 
Kosten:  50 €  8 Personen 
Kursleitung: Sabine Schimani (Art clay silver teacher) 

 

 
8308                          Schauspielworkshop                                 
                                                           
 
Das Ziel unserer Workshops ist es, einen Ort zu schaffen, an 
dem Menschen komplett sie selbst sein können und die 
Möglichkeit haben, sich in einem entspannten, angstfreiem 
Umfeld mit viel Spaß im Schauspiel auszuprobieren, innere 
Stärken und Talente zu entdecken denn jeder von uns hat eine 
Vielzahl von Talenten.  
Schauspiel und Improvisation sind großartige Werkzeuge für 
Menschen aus allen und für alle Lebensbereiche! 
Arbeit an der Stimme, authentisches Auftreten und gute 
Präsentationsfähigkeiten werden gestärkt 
Du kannst Gefühle ausdrücken, neue Impulse und Sichtweisen 
gewinnen. 
Und es macht unglaublich viel Spaß! 
 
 
Beginn:  Montag, 14.09.2020 
Zeit:  18:00 bis 20:00,  
Ort:  Stadtsaal Purkersdorf, Hauptplatz 
Kosten:  150 €  ab 8 bis 15 Personen 
Kursleitung: Theater Purkersdorf/ Regieassistentin Eva 

Peschta, Regisseurin Regina Sykora 
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Gesundheit & Leben 
 

Haut und Kraut - ursprünglich & 
natürlich 

 

8304 Gesunde & 
heilsame (Pflege-) Produkte 
aus der Natur selber 
herstellen 

Möchtest du natürliche & umweltschonende (Haut-Pflege-) 
Produkte aus Pflanzen & Lebensmitteln selbst herstellen 
können? Willst du für dich & deine Familie eine Alternative zu 
herkömmlichen Artikeln mit bedenklichen Inhaltsstoffen finden? 
Dann komm zu meinem Workshop, wo wir in diesem Sinne 
gemeinsam 4 Kreationen zubereiten - aus neuen & alten 
Rezepturen! Du erhältst zusätzlich zu den selbst gemachten 
Produkten ein ausführliches Skriptum & viele praktische Tipps 
zum weiter arbeiten für zu Hause!  
(Ein Materialbeitrag von 20 Euro wird am Kurstag eingehoben 
– bitte in bar mitbringen – danke!) 
 
Beginn:  Samstag, 21.11.2020  
Zeit:  10:00 bis 13:00, einmalig 
Ort: SPZ im BIZ, Schwarzhubergasse 5, 

Schulküche, 3. Stock 
Kosten:  40 €  3 bis 8 Personen 
Kursleitung:  Martina Steinacher  

(Grüne Kosmetik Pädagogin,  
TEH-Praktikerin, DGKP 
www.hautundkraut.com ) 
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Gesundheit & Leben 
 

Warum kann mein Körper nicht 
abnehmen? 

Vielleicht trifft etwas davon auch bei dir zu: 
Gehörst du auch zu den Frauen, die mit ihrer Figur hadern? Die 
lieber weniger als mehr Kilos hätten? Die am liebsten voll 
genießen wollen und dabei noch abnehmen? Die nichts mehr 
essen und trotzdem bewegt sich nicht auf der Waage? Die 
einfach gerade bei den beginnenden Wechseljahre stetig mehr 
Kilos auf die Hüfte bekommen? Die nach der Geburt nicht mehr 
zu ihrem Idealgewicht zurück finden? Die ihre Attraktivität als 
Frau über ihre Figur definieren? 
Du erfährst in diesem Workshop, dass nicht Wunderdiäten, 
Schlankmacherpillen oder Wunder-Tropfen deine Figur steuern. 
Du lernst eine gesunde und ausgewogene Ernährung kennen 
und wie ein wacher Geist und ausreichende Bewegung 
dauerhaft zu mehr Gesundheit führen. 
 
Du erfährst, was deine mentale Einstellung zu dir selbst und zu 
deiner Umwelt mit deiner Figur zu tun? Warum dein Körper das 
Sprachrohr deiner Seele ist? 

6101               Ganzheitliches Abnehmen 

Beginn:  Donnerstag, 01.10.2020 
Zeit:  18:00 bis 20:00, einmalig 
Ort: Bildungszentrum Purkersdorf 
Kosten:  25 €  ab 5 Personen 
Kursleitung:  Karin Schlintner Mag. MBA 

(ganzheitliche Therapeutin mit eigener 
Praxis www.easyyou.at, 30 Jahre Erfahrung 
im körperlichen und mentalen Bereich) 

 

Sprechen wie ein Schauspieler 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne Ihre 
Stimme trainieren möchten, um in der zwischenmenschlichen 
Kommunikation selbstbewusst und glaubwürdig aufzutreten. 
Durch die Sprache teilen wir uns mit. Die Stimme ist das 
Instrument und damit es gut klingt, müssen wir es pflegen. 
Trainieren Sie mit ihrem Körper, Ihrem Atem und Ihrer Stimme 
und entdecken Sie Ihre persönliche Stimmvielfalt. Wenn Sie eine 
Herausforderung darin sehen, spielerisch mit Ihrem Instrument 
Stimme zu arbeiten und herausfinden wollen, wie man bei 
seinem Gegenüber besser ankommt, dann sind Sie hier genau 
richtig! 

 

8316                Stimm- und Sprechtraining 

 
Beginn:  Freitag, 25.09.2020 
Zeit:  17:00 bis 18:30, wöchentlich, 10x 
Ort:  BIZ, Schwarzhubergasse 5, Raum 1 
Kosten:  100 €  2 bis 8 Personen 
Kursleitung: Claudia Bratkovic (Schauspielerin, 

Sprecherin & Agenturleiterin b2c media) 

 
Sollte es einen erneuten Covid19-Shutdown geben, wird der 
Kurs abgesagt..  

 
 

Online-Anmeldung 

Besuchen Sie die Homepage  
https://purkersdorf.vhs-noe.at 
Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS 
Purkersdorf. Sie können entweder eine Auswahl über die 
einzelnen Kategorien treffen oder im Suchfeld einen 
Begriff eintragen 
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.easyyou.at%2F%3Ffbclid%3DIwAR3mdhWHsc9f0_2W2P5BfmGFmOrw5wsGsqx95UvLFre3Fo0ZiH1bYSEaGHA&h=AT10RyuaDotZ5PkF_EkmXpTh5EPthtpxeyqPNW7wEy23IMHlIvGIBFRIweUQO6MkGkvKyjP56mpk1pXD7t9nvRZg0cPlP3nOoLN1kwrB_roO-r1g1Jzoxt2vkXf_eP9QH4zFhqHCpQ


Teilnahmebedingungen 
 

Anmeldung 

Falls nicht anders angegeben muss die Anmeldung bis 
spätestens eine Woche vor Kursbeginn erfolgen, da 
bei nicht ausreichender Teilnehmer/-innenzahl die Kurse 
zu diesem Zeitpunkt abgesagt werden müssen.  
 

Einschreibung zu den Kursen 

 Online: https://purkersdorf.vhs-noe.at 

 Telefonisch und persönlich: 
im Sekretariat der VHS 
Stadtgemeinde Purkersdorf 
Tel.: 02231 / 63 601 DW 235 

 

Erklärung Online-Anmeldung 

Besuchen Sie die Homepage  
https://purkersdorf.vhs-noe.at 
Hier finden Sie unter Kurse alle Angebote der VHS 
Purkersdorf. Sie können entweder eine Auswahl über die 
einzelnen Kategorien treffen oder im Suchfeld einen 
Begriff eintragen. 

Einzahlung 

Nach erfolgreicher Anmeldung zahlen Sie bitte den 
Kursbeitrag auf folgendes Konto ein – erst nach der 
Einzahlung ist der Kursplatz gesichert. 
 
Bank Austria | BLZ 12000 | Kto. 619 070 097 
IBAN: AT531200000619070097, BIC: BKAUATWW 
 
Der Einzahlungsbeleg gilt als Kurskarte und ist zu den 
Veranstaltungen mitzubringen und auf Verlangen 
vorzuweisen. 
 

Schnupperstunde 

Eine Schnupperstunde kann nur, wenn nicht anders 
angegeben, in der ersten Stunde konsumiert werden. Der 
Besuch einer Schnupperstunde ist an eine Anmeldung 
während der Einschreibfrist gebunden. Nehmen Sie den 
Kursplatz dann nicht in Anspruch, bitten wir Sie, Ihre 
Anmeldung zu stornieren 
 

Nichtteilnahme und verspäteter Kursantritt 

Verspäteter Kurseintritt oder Nichtteilnahme geben keinen 
Anspruch auf eine Reduktion des Beitrages. Eine 
Rückzahlung des Kursbeitrages erfolgt nur dann, wenn 
ein Kurs von der VHS abgesagt wird. Bei Einstellung eines 
Kurses während des Semesters wird ein aliquoter Teil des 
Kursbeitrages rückerstattet. 
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