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Seit iber 20 Jahren lhr
Immobilien-Spezialist im Wienerwald

Ob Verkauf, Kauf oder Vermietung - unser
kompetentes Team begleitet Sie von Anfang an!

Auhof Center Fuhrmann Center
1140 Wien, Albert Schweitzer Gasse 6 1140 Wien, Linzer Stralle 383-385
Montag - Freitag 9 - 17 Uhr Montag - Freitag 9 - 12 Uhr
01/577 44 34 www.haus-haus.at

Dorpouy Cattit

Inh. Reinhard Eggner
Hauptstraf3e 17
3003 Gablitz
Tel: 0676 / 736 74 82
www.dorfcafe.at

seit Janner 2020

seit Janner 2020




Gablitzer Wanderbroschiire

Neben zwei OTK-Wanderwegen durch den
Wienerwald finden Sie in der Broschire unter
anderem einen historischen Spaziergang durch
unseren Ortskern, Informationen zu einigen
unserer Sehenswirdigkeiten, eine Ortschronik und
selbstverstandlich auch Tipps fur Einkehr-
maglichkeiten etc.

Wer schon immer einmal Gablitz entdecken
wollte, hat nun also die perfekte Gelegenheit dazu
egal ob Alteingesessene/r oder Tagestourist/in.

I?ie Broschiire, initiiert von GGR™ Mag.? Miriam
Ublacke_l_f BA, liegt im Gemeindeamt auf und kann
zu den Offnungszeiten abgeholt werden.




Kleinregion Wienerwald

Zu einer Kleinregion ,,Wir 5 im Wienerwald"
haben sich 2017 die Gemeinden Gablitz,
Mauerbach, Purkersdorf, Tullnerbach und
Wolfsgraben zusammengeschlossen, um
gemeinsam auf infrastrukturelle Heraus-
forderungen zu reagieren und ressourcen-
schonend zusammenzuarbeiten.

Gemeindeubergreifende Projekte wie

- ein alljahrlicher Wienerwald Beachvolleyball-
Cup;

- EBike-Kompetenzregion im Rahmen der
Sanierung von Mountainbikestrecken im
Wienerwald;

- Aktualisierung von Wanderkarten rund um
den Troppberg;

- Auszeichnung als Kleinregion fiir das Projekt
L5 Trittsteine fiir mehr Biodiversitat” - durch
Informationstafeln auf den Okofléchen wird
auf die Bedeutung des Biosphérenparks
Wienerwald hingewiesen sowie

- mit 01. Juli 2021 Start der Kleinregion als
,sDemenzregion*

sind Auszuge aus der Arbeit der Kleinregion
,Wir 5 im Wienerwald*.



Sehr geehrte Damen und Herren,

unsere Kursleiter*innen und wir starten mit viel
Optimismus und tollen Kursangeboten in das
Sommersemester.

Die Pandemie ist leider noch nicht vorbei,
trotzdem versuchen wir auch im kommenden
Semester, nach Einhaltung aller MaBnahmen,
die Kurse abzuhalten und bestmdglich durch-
zufihren.

Ein groBer Teil unserer Angebote werden auch
Online angeboten, damit die Kurse wirklich
jederzeit stattfinden kénnen.

Wir bedanken uns fir Ihr Interesse und an der
Teilnahme an unseren Kursen.

Bitte bleiben Sie auch weiterhin interessiert,
motiviert und vor allem gesund.

Alles Liebe

Manuela Dundler-Strasser
Vizebulrgermeisterin
GGR flr Kultur und Fortbildung

Burgermeister
Ing. Michael W. Chech
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102 KLARINETTE

Klarinette (deutsches System) ab 9-99 Jahren und mehr.
Klassik, Popular- und Worldmusic (Klezmer). Der Unterricht wird
auch durch aufwandige Computer-Programme gestaltet.

Kurstag: Montag ab 14.02. 13x
Zeit: ab 14:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 225,--/30 Min., € 330,--/45 Min.
Kursleitung: Horst Hausleitner

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

103 SAXOPHON

Saxophon ab 9-99 Jahren und mehr.
Klassik, Jazz und Popularmusic. Der Unterricht wird auch durch
aufwandige Computer-Programme gestaltet.

Kurstag: Montag ab 14.02. 13x
Zeit: ab 14:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 225,--/30 Min., € 330,--/45 Min.
Kursleitung: Horst Hausleitner

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

104 QUERFLOTE

Unterricht fir Querflétenbegeisterte ab 6 Jahren, die Spal} an
Musik aus verschiedenen Jahrhunderten und Stilrichtungen
haben.

Kurstag: Dienstag ab 15.02. 12x
Zeit: ab 14:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 289,--/30 Min., € 434,--/45 Min.
Kursleitung: Martin Rotter-Nunner

* Online Kurs bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen Seite 27!

105 E-GITARRE, GITARRE

Rock, Blues, Pop, Musiktheorie, Multimedia-Anbindung durch
Ipad, Internet und Youtube. Anfanger und Fortgeschrittene.

Kurstag: Mittwoch ab 16.02. 15x
Zeit: ab 14:00 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 308,--/30 Min., € 461,--/45 Min.
Kursleitung: Alexander M. Meixner

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

EVN-Stérungsdienst bei
Wassergebrechen
02272/65979
STROM-Storungsdienst
0800/500 600
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108 KLAVIER VON KLASSIK BIS POP

Fir Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren. Wollen Sie Klavier
spielen? Egal ob Klassik oder Pop, es gibt immer eine
personliche Lésung lhre musikalischen Ziele zu erreichen. Sie
brauchen nur Freude und ein wenig Geduld um bald lhre
Lieblings-Klavierstlicke spielen zu kdnnen.

Kurstag 1: Montag ab 14.02. 12x
Kurstag 2: Mittwoch  ab 16.02. 12x
Kurstag 3: Donnerstag ab 17.02. 12x
Zeit: ab 13:30 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 250,--/30 Min., € 375,--/45 Min.
Kursleitung: Mag. Guillermo Alonso

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

110 SCHLAGZEUG

Einzelunterricht fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene.
Flexibler Unterricht - Kinder bereits ab 3 Jahren. Antiaging
Drumming (fir Senioren sehr geeignet). Es werden die
Grundtechniken des Schlagzeugspiels wie Stick Control,
Double Bass, Finger Control, Up/Downstroke, Moeller-Stroke,
Rudiments und deren Interpretation am Drumset unterrichtet.
Wir befassen uns mit den wichtigsten Rhythmen des Jazz,
Metal, Punk, Rock, Pop und der lateinamerikanischen Musik.
Wir Gben Koordination, Unabhangigkeit, Arrangementspiel und
Improvisation/Soloing Play-along. Kursunterlagen werden zur
Verfligung gestellt.

Kurstag 1: Montag ab 14.02. 15x
Kurstag 2: Mittwoch ab 16.02. 15x
Zeit: ab 14:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StralRe 165b

Kursbeitrag: € 220,--/30 Min., € 330,--/45 Min.
Kursleitung: Thomas Bérécz

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

DIE KURSTEILNEHMER BEKOMMEN KEINE
RECHNUNG ODER ERLAGSCHEIN ZUGESENDET!!
Uberweisung bzw. Bezahlung der Kursbeitrige siehe
allgemeine Teilnahmebedingungen S. 28!

112 GESANGSUNTERRICHT ,Singen mit SpaR*

Fir alle Altersstufen von Modern bis Klassik.

Entspannungs-, Stimm-, und Atemtraining. Erarbeitung eines
kleinen Repertoires flr individuelle Bedirfnisse. Bei Bedarf,
Vorbereitung fiir die Aufnahmepriifung an Musikuniversitaten
und padagogischen Lehranstalten. Eine gesunde Atemfiihrung
und ein korrekter Gebrauch der Stimme ist die Basis fir die
Weiterentwicklung der Stimme.

WICHTIG > Singen muss SpaB machen und befreien!

Kurstag: Mittwoch ab 23.02. 12x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 231,--/30 Min., € 294,--/45 Min.

Kursleitung: Zohreh Jooya-Schénleitner
Die Kursleiterin ist ausgebildete, aktive Konzertsangerin!

*Online Kurs bei Covid19 nach Absprache mit der Kursleitung!
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113 STIMM- UND SPRECHTRAINING
»Die Stimme macht Stimmung“

Die Stimme eines Menschen ist das wichtigste Mittel zur
Kommunikation und ein Barometer fir alles was sich in einem
abspielt. Wir lernen Entspannungs-, Stimm-, und Atemtraining
sowie Tipps und Tricks fiir jede Sprechsituation.

Eine klare, kraftvolle und lebendige Stimme macht frei,
gliicklich und kann andere begeistern.

Kurstag: Mittwoch ab 23.02. 12x
Zeit: ab 13:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stralle 165b

Kursbeitrag: € 231,--/30 Min., € 294,--/45 Min.

Kursleitung: Zohreh Jooya-Schonleitner
Die Kursleiterin ist ausgebildete, aktive Konzertsangerin!

*Online Kurs bei Covid19 nach Absprache mit der Kursleitung!

114 MUSICAL KLASSE
“The Sound of Music”

Es wird Spiel, Spaf, Gesang, Schauspiel und Tanz geboten,
sowie die Méglichkeit an einer Auffiihrung am Ende des Kurses
teilzunehmen. Wir suchen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Gemeinsam erarbeiten wir das weltberiihmte
Musical ,,The Sound of Music*.

Zeitliche Einteilung erfolgt durch die Kursleitung!

Kurstag: Erstes Treffen, Samstag 26.02. 12x
Zeit: 10:00 — 13:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StralRe 165b

Kursbeitrag: € 288,-- pro Semester

Kursleitung: Zohreh Jooya-Schoénleitner
Die Kursleiterin ist ausgebildete, aktive Konzertsangerin!

*Online Kurs bei Covid19 nach Absprache mit der Kursleitung!

ORTSTAXI
0664 9804111
Betriebszeiten:
MO, MI, FR 08:00 — 12:30

115 MUSICAL KLASSE
“Die schonsten Lieder aus bekannten Musicals”

Highlights aus den Musicals Arielle, Beauty & the Beast,
Cabaret, Cats, Chorus Line, Elisabeth, Hair, Kénig der Léwen,
Lala Land, Mamma Mia, Mary Poppins, Pocahontas, The Sound
of Music, Westsidestory. Gesang, Schauspiel und Tanz sowie
die Mdglichkeit an einer Auffuhrung teilzunehmen.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig - neue Seiten an sich
kennenlernen und viel Spal} haben ist das Motto dieses Kurses!

Zeitliche Einteilung erfolgt durch die Kursleitung!

Kurstag: Erstes Treffen, Samstag 26.02. 12x
Zeit: 13:00 - 16:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stralle 165b

Kursbeitrag: € 288,-- pro Semester

Kursleitung: Zohreh Jooya-Schoénleitner
Die Kursleiterin ist ausgebildete, aktive Konzertsangerin!

*Online Kurs bei Covid19 nach Absprache mit der Kursleitung!
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116 Heilsame Lieder (Singkreis)

Wir singen heilsame Lieder aus allen Kulturkreisen und
,Mantras“, um Kraft zu tanken und aus reiner Freude.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren!
Jugendliche ab 11 Jahren nur in Begleitung!

Kurstag: Donnerstag ab 17.02. 14 tagig!! 8x
Zeit: 19:15-21:15 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StralRe 165b

Kursbeitrag: € 100,--
Kursleitung: Helmut Haussteiner

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

Die Kurskarte/Einzahlungsbeleq

Bei Einzahlung am Gemeindeamt erhalten Sie eine
Kurskarte, bei Uberweisung des Kursbeitrages Uber Ihr
Konto zahlt der Einzahlungsbeleg als Berechtigung zur
Teilnahme. Beides muss auf Verlangen vorgewiesen
werden. Mit Uberweisung des Kursbeitrages unterliegt
allgemeinen Teilnahmebedingungen.

UNSERE BANKVERBINDUNG:
EMPFANGER: Marktgemeinde Gablitz
ERSTE BANK: IBAN AT85 2011 1310 0270 0097

WICHTIG ->Verwendungszweck:
Bitte immer auch den Kursteilnehmer/-in UND die
Kursnummer, bei der Uberweisung anfiihren!

Die Einschreibung zu den Kursen

Personlich:
am Gemeindeamt Gablitz wahrend der Amtsstunden
Mo, Mi, Fr 8 =12 Uhr, Diu. Do 8 - 12/13 - 16

Telefonisch: 02231-63466-112

Per Telefax an: 02231-63466-139

Per E-MAIL an: uhlir@gablitz.gv.at

Per Post an: GAB, Linzer Str. 99, 3003 Gablitz

Schnupperstunde (Schn)

Eine Schnupperstunde kann nur in der ersten Stunde
konsumiert werden, aber nur wenn sie im Programmheft
ausdricklich durch Schn. gekennzeichnet ist.

Auch fiir eine Schnupperstunde muss man sich anmelden!
An der nachstfolgenden Kurseinheit darf nur dann
teilgenommen werden, wenn der Kursbeitrag vollstandig und
nachweislich bezahlt wurde.

DIE KURSTEILNEHMER BEKOMMEN KEINE
RECHNUNG ODER ERLAGSCHEIN ZUGESENDET!!
Uberweisung bzw. Bezahlung der Kursbeitridge siehe
allgemeine Teilnahmebedingungen S. 28!



mailto:uhlir@gablitz.gv.at
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205 Spanisch fiir Anfinger ohne Vorkenntnisse

Damit Sie in den sage und schreibe 21 spanischsprachigen
Landern der Welt nicht mehr gestikulierend ein Hotelzimmer
reservieren oder mit Handen und FiRen lhr Essen bestellen
mussen.

Lehrbuch “Perspectivas Ya A1“

Kurstag: Dienstag ab 22.02. 12x
Zeit: 19:00 - 20:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stralle 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

206 SPANISCH fiir Anfinger mit Vorkenntnissen A1++

Sie haben bereits einen Anfangerkurs besucht, oder Sie haben
friiher schon einmal Spanisch gelernt und mdchten jetzt wieder
lhre Grundkenntnisse auffrischen. Dann ist dieser Kurs der
Richtige fur Sie.

Lehrbuch “Perspectivas Ya A1”

Kurstag: Dienstag ab 22.02. 12x
Zeit: 17:00 - 18:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

207 SPANISCH fiir Fortgeschrittene A2

Repasamos algunos temas del nivel A2.
Manual “ Nuevo espafriol en marcha nivel A1-A2

Kurstag: Dienstag ab 22.02. 12x
Zeit: 15:00 - 16:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

208 SPANISCH Konversation B2

A través de las actividades presentadas, se conduce al
estudiante a adquirir una competencia propia de su nivel.
Manua I“Impresiones B2*

Kurstag: Dienstag ab 22.02. 12x
Zeit: 16:00 - 17:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

Verspiteter Kurseintritt, Nichtteilnahme und
Kursabbruch

geben keinen Anspruch auf eine Reduktion des Kursbeitrages.
Eine Ruckzahlung des Kursbeitrages erfolgt nur dann, wenn
der Kurs von der Gemeinde Gablitz abgesagt wird.
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209 SPANISCH fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen A1+

Damit Sie in den sage und schreibe 21 spanischsprachigen
Landern der Welt nicht mehr gestikulierend ein Hotelzimmer
reservieren oder mit Handen und FiRen Ihr Essen bestellen
missen. Nach diesem Kurs beherrschen Sie mehr als nur
Grundwortschatz und Grammatik. Sie werden sich auch in den
wichtigsten Situationen des Alltags verstandigen kénnen.
Lehrbuch “Perspectivas Ya A1”

Kurstag: Dienstag ab 22.02. 12x
Zeit: 18:00 - 19:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StralRe 165b

Kursbeitrag: € 138,--
Kursleitung: Mag. Violeta Chivarova

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

210 BUSINESS ENGLISCH H[u!

Verbessern Sie lhre Englischkenntnisse und lernen Sie
Vokabeln fiir Geschaftsenglisch. In diesem Kurs lernen Sie,
Englisch in geschéaftlichen Situationen zu verwenden und lhr
Selbstvertrauen in die englische Kommunikation zu starken.

Kurstag: Dienstag ab 15.02. 10x
Zeit: 19:00 - 20:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 156,--
Kursleitung: Mag. Shin — Chieh Joanne Mlynek

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

211 ITALIENISCH fiir Anfanger

Einstufung durch den Kursleiter moglich.

Kurstag: Montag ab 14.02. 12x
Zeit: 18:30 - 19:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StralRe 165b

Kursbeitrag: € 131,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!
212 ITALIENISCH Fortgeschrittene lll

Einstufung durch den Kursleiter moglich.

Kurstag: Montag ab 14.02. 12x
Zeit: 20:30 - 21:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StralRe 165b

Kursbeitrag: € 150,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

213 ITALIENISCH fiir Fortgeschrittene IV

Einstufung durch den Kursleiter moglich.

Kurstag: Montag ab 14.02. 12x
Zeit: 19:30 - 20:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StralRe 165b

Kursbeitrag: € 150,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!
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214 ITALIENISCH fiir Fortgeschrittene V

Einstufung durch den Kursleiter moglich.

Kurstag: Donnerstag ab 17.02. 12x
Zeit: 20:30 - 21:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stralle 165b

Kursbeitrag: € 150,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

215 ITALIENISCH Konversation |

Lernen Sie ltalienisch vom ltaliener.

Kurstag: Donnerstag ab 17.02. 12x
Zeit: 18:30 - 19:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StralRe 165b

Kursbeitrag: € 150,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

216 ITALIENISCH Konversation Il

Sie moéchten sich aus italienischen Zeitungen oder Zeitschriften
aktuell informieren und verfligen Uber die entsprechenden
Vorkenntnisse, dann ist dies der ideale Kurs fiir Sie!

Kurstag: Donnerstag ab 17.02. 12x
Zeit: 19:30 - 20:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stralle 165b

Kursbeitrag: € 150,--
Kursleitung: Dr. Marco Robiati

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!!

302 STREETDANCE FOR KIDS
Kinder (6 - 10 Jahre)

Hip Hop bis Breakdance & English Conversation, das alles ist
bei unserem Streetdance Kurs mit dabei. Unsere bestens
ausgebildeten Trainer fuhren die Kinder durch ein Warm-up,
lernen und entwerfen mit den Kids Choreografien und das alles
wahrend Englisch spielerisch mit eingebaut wird.

Kurstag: Donnerstag ab 24.02. 13x
Zeit: 15:10 - 16:10 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndargasse 1a

Kursbeitrag: € 140,--

Kursleitung: Learning Events English Bauch Unfried 0G
English Preparation Centre
www.learningevents.at

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

UNSERE BANKVERBINDUNG:

ERSTE BANK: IBAN AT85 2011 1310 0270 0097

Bitte immer auch den lfursteilnehmerl-in UND die
Kursnummer, bei der Uberweisung anfiihren!

DIE KURSTEILNEHMER BEKOMMEN KEINE
RECHNUNG ODER ERLAGSCHEIN GESCHICKT!


http://www.learningevents.at/

Kinder/Jugendliche Seite 10

303 STREETDANCE FOR TEENS
Kinder (11 - 15 Jahre)

Hip Hop bis Breakdance & English Conversation, das alles ist
bei unserem Streetdance Kurs mit dabei. Unsere bestens
ausgebildeten Trainer fuhren die Kinder durch ein Warm-up,
lernen und entwerfen mit den Kids Choreografien und das alles
wahrend Englisch spielerisch mit eingebaut wird.

Kurstag: Donnerstag ab 24.02. 13x
Zeit: 16:15-17:45 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndargasse 1a

Kursbeitrag: € 205,--

Kursleitung: Learning Events English Bauch Unfried OG
English Preparation Centre
www.learningevents.at

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

304 CAPOEIRA FUR KLEINKINDER
(3 Jahrige)

Capoeira ist eine tolle Kampfsportart mit Tanz- und
Musikelementen, die ihre kulturellen Wurzeln in Brasilien hat.
Mit viel Musik, SpaB und Lebensfreude werden die Kids in
Selbstverteidigung, Geschicklichkeit, Koordinationsfahigkeit,
Rhythmusgefiihl, Aufmerksamkeit und Reaktionsfahigkeit
unterrichtet. Selbstbewusstsein, wie auch Respekt anderen
Menschen gegenuber sowie kulturelles Bewusstsein sind auch
wichtige Teile dieses Kurses.

Kurstag : Dienstag ab 15.02. 10x
Zeit: 15:30 —16:00 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 50,--

Kursleitung: Adilson Ferreira Dos Santos
(Instructor China)

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

305 CAPOEIRA FUR KINDER
(4 - 6 Jahre)

Capoeira ist eine tolle Kampfsportart mit Tanz- und
Musikelementen, die ihre kulturellen Wurzeln in Brasilien hat.
Mit viel Musik, SpaB und Lebensfreude werden die Kids in
Selbstverteidigung, Geschicklichkeit, Koordinationsfahigkeit,
Rhythmusgefuhl, Aufmerksamkeit und Reaktionsfahigkeit
unterrichtet. Selbstbewusstsein, wie auch Respekt anderen
Menschen gegenuber sowie kulturelles Bewusstsein sind auch
wichtige Teile dieses Kurses.

Kurstag : Dienstag ab 15.02. 10x
Zeit: 16:15 —17:00 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndargasse 1a

Kursbeitrag: € 50,--

Kursleitung: Adilson Ferreira Dos Santos
(Instructor China)

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

Schnupperstunde (Schn)

Eine Schnupperstunde kann nur in der ersten Stunde
konsumiert werden, aber nur wenn sie im Programmheft
ausdricklich durch Schn.gekennzeichnet ist.

Auch fiir eine Schnupperstunde muss man sich anmelden!
An der néachstfolgenden Kurseinheit darf nur dann
teilgenommen werden, wenn der Kursbeitrag vollstandig und
nachweislich bezahlt wurde.
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306 CAPOEIRA FUR KINDER UND JUGENDLICHE
(7 - 14 Jahre)

Capoeira ist eine tolle Kampfsportart mit Tanz- und
Musikelementen, die ihre kulturellen Wurzeln in Brasilien hat.
Mit viel Musik, SpaB und Lebensfreude werden die Kids in
Selbstverteidigung, Geschicklichkeit, Koordinationsfahigkeit,
Rhythmusgefuhl, Aufmerksamkeit und Reaktionsfahigkeit
unterrichtet. Selbstbewusstsein, wie auch Respekt anderen
Menschen gegenlber sowie kulturelles Bewusstsein sind auch
wichtige Teile dieses Kurses.

Kurstag : Dienstag ab 15.02. 10x
Zeit: 17:15 - 18:15 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndargasse 1a

Kursbeitrag: € 90,--
Kursleitung: Adilson Ferreira Dos Santos
(Instructor China)

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

307 SCHACH fiir KINDER
(ab 6 Jahren)

Das beste Alter, um mit dem kdniglichen Spiel zu beginnen. Es
fordert die Konzentration und die Kombinationsgabe. Lassen
Sie lhr Kind einmal schnuppern!

Kurstag: Montag ab 14.02. 15x
Zeit: 17:30 - 18:30 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 12,--
Kursleitung: Dipl.-Ing. Gottfried Lamers

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

308 CHINESISCH FUR KINDER - ANFANGER
6 -10 Jahre

In diesem Kurs lernen die Kinder mit interessanten
Kulturgeschichten die chinesische Sprache. Der Unterricht
beginnt mit dem Alphabet und somit erlernen die Kinder die
Grundkenntnisse von Mandarin zu sprechen, zu lesen und zu
schreiben.

Kurstag: Montag ab 14.02. 10x
Zeit: 16:00 — 17:00 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndargasse 1a

Kursbeitrag: € 120,--
Kursleitung: Mag. Shin — Chieh Joanne Mlynek

Tai Chi Trainerin

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

309 ENGLISCH FUR KINDER
,PREPARING FOR SECONDARY SCHOOL*
NUR VOLKSSCHULER DER 3. KLASSE!

Eine oft schwierige Hurde ist der Sprung von der Volksschule in
die AHS oder NMS. Unsere bestens ausgebildeten Trainer
bereiten Ihr Kind auf den Englischunterricht in der 1. Klasse
Unterstufe vor. Die 4 Skills Sprechen, Schreiben, Lesen und
Horen werden dabei besonders bertcksichtigt und spielerisch
vermittelt. Dieser Kurs ist nur fur Schiler/-innen der 3. Klasse
Volksschule gedacht.

Kurstag: Freitag ab 25.02. 13x
Zeit: 11:45-12:35 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 185,--

Kursleitung: Learning Events English Bauch Unfried OG
English Preparation Centre
www.learningevents.at

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!
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310 ENGLISCH FUR KINDER
»PREPARING FOR SECONDARY SCHOOL*
NUR VOLKSSCHULER DER 4. KLASSE!

Eine oft schwierige Hurde ist der Sprung von der Volksschule in
die AHS oder NMS. Unsere bestens ausgebildeten Trainer
bereiten Ihr Kind auf den Englischunterricht in der 1. Klasse
Unterstufe vor. Die 4 Skills Sprechen, Schreiben, Lesen und
Hoéren werden dabei besonders berlicksichtigt und spielerisch
vermittelt. Dieser Kurs ist nur fir Schiler/-innen der 4. Klasse
Volksschule gedacht.

Kurstag: Freitag ab 25.02. 13x
Zeit: 12:40 - 13:30 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 185,--

Kursleitung: Learning Events English Bauch Unfried OG
English Preparation Centre
www.learningevents.at

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

311 ENGLISCH FUR KINDER
»PREPARING FOR UPPER SECONDARY SCHOOL*

Wir wiederholen die wichtigsten Dinge aus dem Englisch-
Unterricht, um optimal fiir den Ubergang in die Oberstufe
vorbereitet zu sein. Der Kurs wird von einem Native Speaker
geleitet und ist flr Schiler/-innen der 4. Klasse Unterstufe
vorgesehen.

Kurstag: Dienstag ab 22.02. 13x
Zeit: 15:00 - 15:50 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 260,--

Kursleitung: Learning Events English Bauch Unfried OG
English Preparation Centre
www.learningevents.at

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

312 ENGLISCH FUR KINDER H[“!

»English Matura Preparation“

Gemeinsam bereiten wir uns auf die Maturaklasse vor und
trainieren die dafiir notwendigen Skills: Writing, Listening,
Reading & Language in Use. Der Kurs wird von einem Native
Speaker geleitet und ist fiir Schiiler/-innen der 7. und 8. Klassen
Oberstufe vorgesehen.

Kurstag: Dienstag ab 22.02. 13x
Zeit: 16:00 — 17:30 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Strae 165b

Kursbeitrag: € 390,--

Kursleitung: Learning Events English Bauch Unfried OG
English Preparation Centre
www.learningevents.at

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

KURSEINZAHLUNG AM GEMEINDEAMT NUR MEHR
MIT BANKOMAT MOGLICH,

DIE KURSTEILNEHMER BEKOMMEN KEINE
RECHNUNG ODER ERLAGSCHEIN ZUGESENDET!!
Uberweisung bzw. Bezahlung der Kursbeitrige siehe
allgemeine Teilnahmebedingungen S. 28!
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Kurse in Zusammenarbeit mit dem M
HILFSWERK NO BETRIEBS GmbH = . oiee

Anmeldungen und Einzahlungen zu._diesen Kursen
nur beim Hilfswerk NO

Tel. 0676 / 87 87 31211
E-Mail: zentrum.tulln@noe.hilfswerk.at

HUKI-TUKI-TURNEN

Kinder haben einen grof3en, natlrlichen Bewegungsdrang, der
in unserer Gesellschaft oft zu wenig Platz hat. Beim
gemeinsamen Turnen, bei Spal® und Bewegung mit den Eltern
und anderen Kindern soll dem Rechnung getragen werden.
Dadurch kann die Beziehung zum eigenen Korper, auch jene
zwischen Mutter/Vater und Kind sowie der Teilnehmer
untereinander positiv beeinflusst werden. Omas, Opas, Tanten
und Onkel sind herzlichst eingeladen.

Fiir 1 %2 - 3 jéhrige KINDER MIT ELTERN

Kursbeginn: Dienstag 15. Feb. 2022 12x
Zeit: 15:00 — 16:00
Kursort: Turnsaal d. Volksschule Gablitz

Kursbeitrag: € 96,-- (Geschwister: € 60,--)
Teilnehmer: Mind. 12 Kinder, max. 18 Kinder

Kursleiterin: Bianca Dusvald

Fiir 3 - 6 jahrige KINDER MIT ELTERN

Kursbeginn: Donnerstag 17. Feb. 2022 12x
Zeit: 14:30 - 15:30

Kursort: Turnsaal d. Volksschule Gablitz

Kursbeitrag: € 96,-- (Geschwister € 60,--)
Teilnehmer: Mind. 12 Kinder, max. 18 Kinder
Kursleiterin: Bianca Dusvald

Die aktuellen Richtlinien der Bundesregierung auf Grund von
Covid-19 sind strikt einzuhalten. Die Kurse kénnen NICHT
online abgehalten werden.

402 YOGA FUR FORTGESCHRITTENE
Nach dem System Yoga im taglichen Leben

JKlassisches”* YOGA-PROGRAMM nach einem Jahrtausend
altem System in der aktuellen Uberlieferung ,YOGA im
taglichen Leben“. KEINE ANFANGER !

ABLAUF: Entspannung, Asanas (Korperiibung), Pranayamas
(Atemilibung), Dharan (Konzentrationsiibung).

ZIELE: Physische Gesundheit, Geistige Gesundheit, Soziale
Gesundheit, Spirituelle Gesundheit, Selbstverwirklichung.

Kurstag : Mittwoch ab 16.02. 16x
Zeit: 18:30 — 20:00 Schn
Ort: Gewerbehof, 1. stock, Linzer Str. 89-91

Kursbeitrag € 225,--
Kursleitung: Alexander Schilling

*Online Kurs bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

ACHTUNG: BITTE JEDES SEMESTER ANMELDEN!

Aus organisatorischen Grinden muss man sich bitte
auch bei Kursen, die weiter bzw. fortlaufend besucht
werden wie z.B. Musik, Pilates, Sprachen, Yoga..., jedes
Semester neu anmelden. Wir bitten um Verstandnis!
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403 HATHA YOGA nach Sri Sivananda

Dieser Kurs ist fiir leicht Fortgeschrittene, Mittelstufe jeden
Alters, kein Anfangerkurs! Authentischer Unterricht nach Sri
Sivananda. Es wird Atemubungen-Pranayama geben,
Kdrperubungen-Asanas, sowie Entspannungsibungen durch
Autosuggestion.

Gebraucht wird eine Yogamatte, ein fester Sitzpolster und
eine leichte Decke.

Bitte 4 Std. davor die letzte Mahlzeit, trinken erlaubt.

Kurstag: Montag ab 14.02. 8x
Zeit: 18:30 — 20:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer Stralle 165b

Kursbeitrag: € 110,--
Kursleitung: Ingrid Jelinek

*Online Kurs bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

406 FASZIENYOGA
Fiir Beginner und Fortgeschrittene!

Frauen, Manner, auch 60+ sind herzlich willkommen!

Dieser Yogakurs ist auf den neuesten Erkenntnissen der
Faszienforschung aufgebaut. Kérperiibungen (Asanas) werden
flieBend ausgefiihrt und mit dehnenden, federnden und
schwingenden Bewegungen erganzt, so dass ganze
Faszienketten deines Korpers trainiert werden. Dieses
Training ist vorbeugend und auch schon bei bestehenden
korperlichen Beschwerden wie Ricken/Muskelbeschwerden
geeignet. Du lernst den richtigen Umgang mit der Faszienrolle
und fihist dich nach diesem Training wieder entspannt und
locker!

Durch Atemiibungen und Tiefenentspannung findest du
deine innere Ruhe und dein Gleichgewicht.

Bitte mitbringen: Matte, lockere Kleidung, Faszienrolle,
Blackrollball oder Tennisball

Am Schnupperabend erhédltst du Informationen Uber die
Faszienrolle.

Achtung - fir deine eigene Sicherheit: 2G+ Regel ist
verpflichtend, d.h. zusatzlich ist vor jeder Kurseinheit ein
aktueller PCR Test der Kursleitung vorzuweisen.

Kurstag: Dienstag ab 22.02. 8x
Zeit: 10:00 - 11:30
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 175,--
Kursleitung:  Gertrude Kaindl, Dipl. Fas. Yoga Trainerin

Schnupperstunde nur am 15.02.2022/18:30-18:50 moglich!

* Online Kurs bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen Seite 27!

Die Einschreibung zu den Kursen

Personlich:
am Gemeindeamt Gablitz wahrend der Amtsstunden
Mo, Mi, Fr 8 — 12 Uhr, Di, Do 8 - 12/13 - 16

Telefonisch: 02231-63466-112

Per Telefax an: 02231-63466-139

Per E-MAIL an: uhlir@gablitz.gv.at

Per Post an: GAB, Linzer Str. 99, 3003 Gablitz
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501 ORIENTALISCHER FRAUEN - POWERTANZ
Fiir Frauen jeden Alters

Wer Lust hat in der entspannten Atmosphare einer humorvollen
Frauengruppe gesund in Bewegung zu kommen, ist bei uns
genau richtig! Zu den beschwingten Klangen orientalischer
Musik fallt das Training der Ricken- und Bauchmuskulatur
gleich viel leichterl Gemeinsam Energie und Lebensfreude
tanken — ist das Motto dieses Kurses!!!!

Auch fiir Anfangerinnen geeignet!

Kurstag: Mittwoch ab 09.03. 10x
Zeit: 19:00 - 19:50 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StralRe 165b

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Dipl.Pad. ITP Tanzpad., MA Ute Albert

*Online Kurs bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

DIE KURSTEILNEHMER BEKOMMEN KEINE
RECHNUNG ODER ERLAGSCHEIN ZUGESENDET!!
Uberweisung bzw. Bezahlung der Kursbeitridge siehe
allgemeine Teilnahmebedingungen S. 28!

510 NINJUTSU GEHEIME KAMPFKUNST NINJA
Kinder ab 9 Jahren

Eine der altesten Kampfkiinste Japans. Die Ninja entwickelten
zur Verteidigung Kampftechniken zugleich waffenlos als auch
mit Waffen wie Stock, Schwert, etc. Ninjutsu ist kein Wettkampf
und kann von Kinder und Erwachsenen ausgetibt werden.

Kurstag: Mittwoch ab 16.02. 18x
Zeit: 16:45 - 17:45 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 88,--
Kursleitung: Mag. Karl Schwingenschlégl

*Online Kurs bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

511 JUDO FUR KINDER UND ERWACHSENE
Kinder ab 5 Jahren

Judo als Wettkampfsport und als Selbstverteidigung fiir Kinder
und Erwachsene. Graduierungsprifungen und Anschluss an
OJV oder SHOBUKAI méglich.

Kurstag: Donnerstag ab 17.02. 16x
Zeit: 15:30 - 16:30 Schn
Ort: Volksschule, Ferdinand-Ebner-G. 6

Kursbeitrag: € 88,--
Kursleitung: Mag. Karl Schwingenschlégl

*Online Kurs bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

EINZAHLUNG:

Der Kursbeitrag ist 3 Tage VOR Kursbeginn bzw.
spatestens nach der Schnupperstunde innerhalb
einer Woche zu uberweisen.
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Wir starten voraussichtlich ab 14.Februar wieder mit dem
Training!
Jiu Jitsu, Goshindo, und Brazilian Jiu Jitsu (BJJ)
sowie Krav Maga/Selbstverteidigung (auch Damen)
Fiir Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

Mo. und Di. in der Gablitzer Glashalle
Donnerstag im Turnsaal der Volksschule Gablitz

Einstieg jederzeit moglich!

Sport, Kampfkunst und Selbstverteidigung flr Erwachsene und
Kinder. Wir trainieren ohne Waffen, durch geschickte Griffe und
Techniken Angreifer abzuwehren, Fallschule zur Verhinderung
von Verletzungen. Hebel-, Wurf- und Schlagtechniken,
Koordinationsiibungen, und Konzentrationsiibungen zur
Korperbeherrschung sowie richtiges Verhalten in gefahrlichen
Situationen. Die Schiiler werden je nach Anzahl und Kénnen in
Gruppen aufgeteilt und von mehreren Trainern betreut.
International anerkannte Priifungen werden in allen Disziplinen
abgenommen, ebenso ist zuséatzlich die Teilnahme an diversen
Sondertrainings, Lehrgdngen, Sommercamps und Wettkdmpfen
moglich.

Montag - in der Gablitzer Glashalle:

15:30 bis 16:30>Little Dragon: Jiu Jitsu Kinder ab 4 Jahren.
16:45 bis 18:00>Jiu Jitsu fir Kinder ab 6 J.:Anf./Fortg.

18:15 bis 19:15>Selbstverteid.: Schlag- u. Kicktr./Befreiungst.
19:30 bis 20:45>Jiu Jitsu fir Jugendliche/Erwachsene
Dienstag - in der Gablitzer Glashalle:

17:15 bis 18:30> Jiu Jitsu fur Jugend ab 12 Jahren Anf./Fortg.

18:30 bis 20:00>Fit for Jiu fiir alle:Verbesserung von Kraft und

Kondition, sowie Kata und Schwerpunkttraining Zeiten nach
Absprache!

Donnerstag -Training Turnsaal Gablitz: (nur an Schultagen)
16:45 bis 18:15>Jiu Jitsu fir Kinder ab 6 J. Anf. bis Fortgeschr.
18:30 bis 20:00>Jiu Jitsu fir Jugendliche und Erwachsene

SEMESTERBEITRAG: € 135,-- fur 1 Training/Woche oder

€ 220,-- fir 2 Tage/Woche, (inklusive Verbandsbeitrag u.
zuziglich Prifungsgebiihren).

Little Dragon-Spielstunde: € 125,--

Selbstverteidigung und Fit for Jiu: je € 105,--

Nahere INFOS und ANMELDUNGEN: Sensei Gerhard VAN,
Tel: 0664/4328687, info@jiu-gablitz.at

601 L I M A — Trainingsgruppe 65+

Lebensqualitdt im Alter, Gedachtnis- und Bewegungstraining:
wissenschaftlich fundiert, alltagsorientiert, praktisch erprobt, um
Selbststandigkeit und Freude am Leben zu erhalten und zu
steigern. Schneller denken, besser konzentrieren und beweglich
bleiben!

Kurstag: Dienstag ab 01.03. 5x
Zeit: 09:15-11:15
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 45,--
Kursleitung: Dipl. Pad. Christine Limberger

*Online Kurs bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!
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603 INFORMATIONS- UND
SCHNUPPERABEND:
1.Pilatestraining, 2.Faszientraining und Faszien Yoga

Nutzen Sie die Mdglichkeit, die Trainerin persénlich kennen zu
lernen. Hier kdnnen Sie sich iber das Training informieren und
einfache Basislibungen auch gleich ausprobieren. Sie erhalten
auch Informationen beziiglich der Faszienrolle und des
Blackrollballs.

Kursbeitrag: 0,--, Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
moglich!

Bitte mitbringen: Matte und lockere Kleidung. Wenn Sie bereits
eine Faszienrolle besitzen, bitte diese fir Kurs 2 mitbringen.
TEILNAHME NUR BEI VORHERIGER ANMELDUNG
MOGLICH!

Achtung - fur deine eigene Sicherheit: 2G+ Regel ist
verpflichtend, d.h. zuséatzlich ist vor jeder Kurseinheit ein
aktueller PCR Test der Kursleitung vorzuweisen.

Tag: Dienstag am 15.02. 1x
1. Pilatestraining: 18:00 — 18:20
2. Faszientraining und Faszien Yoga: 18:30 — 18:50
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b
Beitrag: €0,--!

Kursleitung: Gertrude Kaindl, Fascial Fitness Trainerin

*Online Kurs bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

604 PILATES
Fiir Beginner (A) und Fortgeschrittene (B)
Klassische Pilatesiibungen nach Joseph H. Pilates

FlieRende Bewegungsablaufe stehen im Mittelpunkt dieses
PilatesTrainings. Spezielle Aufwarmibungen verstarken und
intensivieren die  nachfolgenden Pilatesiibungen, der
Energiefluss im Korper wird gesteigert. Dadurch spirst du
rascher deinen Erfolg, wie Dehnung und Kraftigung der
Muskulatur, Verbesserung von Rickenproblemen und der
Kdrperhaltung, Koordination, Atmung, Konzentration, Starkung
von Bauch- und Beckenbodenmuskeln, das Abnehmen wird
unterstitzt. Der Pilatesball verstarkt die Pilatesibungen.
Durch Atemibungen bringst du deine Lebensenergie in Fluss
und Entspannungstechniken helfen dir Stress abzubauen und
dein persoénliches Wohlbefinden zu steigern!

Bitte mitbringen: Matte, lockere Kleidung, Socken, Trinkflasche
Pilates-Ball Kurs A und B und Theraband Kurs B ab der 2.
Stunde.

Achtung - fur deine eigene Sicherheit: 2G+ Regel ist
verpflichtend, d.h. zusatzlich ist vor jeder Kurseinheit ein
aktueller PCR Test der Kursleitung vorzuweisen.

Kurs A: Dienstag ab 22.02. 8x
Zeit: 16:45 - 17:55

Pilatesball (Beginner/leicht Fortgeschr.)
Kurs B: Dienstag ab 22.02. 8x
Zeit: 18:00 - 19:10

Pilatesball und Theraband (Fortgeschr.)
Ort: Seminarzentrum, Linzer StralRe 165b

Kursbeitrag: € 125,--/pro Kurs

‘ Fiir Kurs 604 und 606 nur € 250,--!

Kursleitung: Gertrude Kaindl, Dipl. Pilatestrainerin
Schnupperstunde nur am 15.02.2021/18:00-18:20 moglich!

*Online Kurs bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!
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605 PILATES

fir Beginner/Fortgeschrittene
Klassische Pilatesiibungen nach
Joseph H. Pilates

FlieRende Bewegungsablaufe stehen im Mittelpunkt dieses
Pilates Trainings. Spezielle Aufwarmiibungen verstarken und
intensivieren die  nachfolgenden Pilatesiibungen, der
Energiefluss im Korper wird gesteigert. Dadurch spirst du
rascher deinen Erfolg, wie Dehnung und Kraftigung der
Muskulatur, Verbesserung von Rickenproblemen und der
Kérperhaltung, Koordination, Atmung, Konzentration, Starkung
von Bauch- und Beckenbodenmuskeln, das Abnehmen wird
unterstitzt. Der Pilatesball verstarkt die Pilatesiibungen.
Durch Atemubungen bringst du deine Lebensenergie in Fluss
und Entspannungstechniken helfen dir Stress abzubauen

und dein personliches Wohlbefinden zu  steigern!

Bitte mitbringen: Matte, lockere Kleidung, Socken,
Trinkflasche, Pilates-Ball und Theraband

Achtung - fir deine eigene Sicherheit: 2G+ Regel ist
verpflichtend, d.h. zusatzlich ist vor jeder Kurseinheit ein
aktueller PCR Test der Kursleitung vorzuweisen.

Kurs : Mittwoch ab 23.02. 8x
Zeit: 10:00 - 11:15
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 125,--/pro Kurs
Kursleitung: Gertrude Kaindl, Dipl. Pilatestrainerin
Schnupperstunde nur am 15.02.2022/18:00-18:20 méglich!

*Online Kurs bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

606 FASZIENTRAINING
Fiir einen gesunden Riicken und Korper!

Wir trainieren nach den 4 Trainingsprinzipien des
Faszientrainings: federn - dehnen - beleben - verfeinern.
Trainierte Faszien beeinflussen positiv die Kraftentwicklung und
die Kraftibertragung sowie die Feinabstimmung unserer
Bewegungen. Dieses Training ist vorbeugend und auch

schon bei bestehenden Korperbeschwerden wie
Ricken/Muskelbeschwerden geeignet. Du lernst den richtigen
Umgang mit der Faszienrolle und erlebst am Ende jeder Stunde
korperliche Entspannung. Ein Ganzkdrpertraining, das auch

im Profi-Sport als Erganzung zu

Kraft - Ausdauer - Koordination erfolgreich eingesetzt wird.
Starke und kraftige auch du deine Faszien - beginne jetzt mit
deinemTraining!

Bitte mitbringen: Matte, lockere Kleidung, Handtuch,
Faszienrolle (Blackroll), Blackroll-Ball oder Tennisball,
Trinkflasche.

Achtung - fir deine eigene Sicherheit: 2G+ Regel ist
verpflichtend, d.h. zusatzlich ist vor jeder Kurseinheit ein
aktueller PCR Test der Kursleitung vorzuweisen.

Kurstag: Dienstag ab 22.02. 8x
Zeit: 19:15 - 20:15
Ort: Seminarzentrum, Linzer Strae 165b

Kursbeitrag: € 144,--

‘ Fiir Kurs 604 und 606 nur € 250,--!

Kursleitung: Gertrude Kaindl,Dipl. Fascial Fitness
Trainerin

Schnupperstunde nur am 15.02.2022/18:30-18:50 moglich!

*Online Kurs bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!
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608 TAI CHI FUR ANFANGER
Geeignet fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

Tai-Chi im Chen Stil — Der chinesische Weg fiir ein fittes und
gesundes Leben. Tai-Chi ist das Prinzip von Ying und Yang.
Der Chen Stil ist die alteste Tai-Chi Bewegung. Es férdert
Stressabbau, senkt den Blutzucker und Blutdruck. Es reduziert
das Korperfett, sorgt fir mehr Energie und ist ein
hervorragendes Ganzkdrpertraining.

Kurstag: Freitag ab 18.02. 10x
Zeit: 18:00 — 19:00 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Mag. Shin — Chieh Joanne Mlynek

Tai-Chi Trainerin

Aktion: Tai-Chi Kurs und Qi Gong zusammen € 225,-!!!

*Online Kurs bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

609 TAI CHI FUR FORTGESCHRITTENE
Geeignet fur Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

Tai Chiim Chen Stil — Der chinesische Weg fiir ein fittes und
gesundes Leben.

-Ganzkdrpertraining

-Mehr Energie

-Blutdruck senken

Kurstag: Mittwoch ab 16.02. 10x
Zeit: 18:00 — 19:00 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndargasse 1a

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Mag. Shin — Chieh Joanne Mlynek

Tai-Chi Trainerin

Aktion: Tai-Chi Kurs und Qi Gong zusammen € 225,-!!!

*Online Kurs bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

610 TAI CHI FUR FORTGESCHRITTENE AM
VORMITTAG
Geeignet fur Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

Tai-Chi im Chen Stil — Der chinesische Weg fiir ein fittes und
gesundes Leben.

-Ganzkdrpertraining

-Mehr Energie

-Blutdruck senken

Kurstag: Dienstag ab 15.02. 10x
Zeit: 08:15-09:15 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Mag. Shin — Chieh Joanne Mlynek

Tai-Chi Trainerin

Aktion: Tai-Chi Kurs und Qi Gong zusammen € 225,-!!!

*Online Kurs bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

ACHTUNG: BITTE JEDES SEMESTER ANMELDEN!

Aus organisatorischen Grinden muss man sich bitte
auch bei Kursen, die weiter bzw. fortlaufend besucht
werden wie z.B. Musik, Pilates, Sprachen, Yoga..., jedes
Semester neu anmelden. Wir bitten um Verstandnis!
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611 TAI CHI FUR 50+

Tai-Chi im Chen Stil — Der chinesische Weg fiir ein fittes und
gesundes Leben.

-Ganzkdrpertraining

-Mehr Energie

-Blutdruck senken

Kurstag: Donnerstag ab 17.02. 10x
Zeit: 09:00 — 10:00 Schn
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Shin — Chieh Joanne Mlynek

Tai-Chi Trainerin

Aktion: Tai-Chi Kurs und Qi Gong zusammen € 225,-!!!

*Online Kurs bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

614 QI GONG

Chinesische Medizin, Kampfkunst und chinesische Philosophie
sind die drei wichtigsten Elemente bei Qi Gong. Sie lernen durch
langsam flieBende Bewegungen und mit tiefer Atmung, wie Sie
Ihren K&rper beruhigen und entspannen.

Kurstag: Mittwoch ab 16.02. 10x
Zeit: 10:30 - 11:30 Schn
Ort: Vereinstreff, Lefndrgasse 1a

Kursbeitrag: € 125,--
Kursleitung: Mag. Shin — Chieh Joanne Mlynek

Tai-Chi Trainerin

Aktion: Tai-Chi Kurs und Qi Gong zusammen € 225,-!!!

*Online Kurs bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

701 FELDENKRAIS - WORKSHOP
Gestarkter Riicken

Ruckenschmerzen jeglicher Form, Verspannungen im Nacken
und Schulterbereich bis hin zu Bandscheibenvorfallen sind
haufige Probleme in unserer Zeit geworden. Die Ursachen
liegen oft in einem schlechten und ineffizienten Selbstgebrauch.
Dieser Workshop beschéaftigt sich unter Einbeziehung des
gesamten Korpers und insbesondere der Augen gezielt mit
Maoglichkeiten, wie die Wirbelsaule als Stltze fiir eine miihelose
Aufrichtung verwendet werden kann.

Bitte bequeme Kleidung und Socken sowie eine Matte und
Handtuch anziehen/mitbringen.

Kurstag: Samstag am 12.03.
Zeit: 10:00 — 13:00
Ort: Seminarzentrum, Linzer StralRe 165b

Kursbeitrag: € 58,--

Kursleitung: Mag. Susanne Kroiss MSc,
Gesundheits- und Bewegungstrainerin, Pilatescoach,
NLP-Lehrtrainer, Feldenkraispractitioner

*Online WS bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

EINZAHLUNG:

Der Kursbeitrag ist 3 Tage VOR Kursbeginn bzw.
spatestens nach der Schnupperstunde innerhalb
einer Woche zu Uberweisen.
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702 FELDENKRAIS - WORKSHOP
Natiirliches Gehen - Leichter Lauf

Viele glauben, das Training bringt nur etwas, wenn es
anstrengend ist. Mit der Feldenkrais®-Methode wird Laufen zu
einem individuellen Entwicklungsprozess ohne Anstrengung.
Alle Teile des Korpers werden integriert, die Bewegung wird
asthetischer und leichter, die Ausdauer wird gesteigert.

Das natiirliche Gehen und Laufen fiihlen sich geschmeidig an,
das ganze Muskel-Skelett ist optimal koordiniert. Bewegung
erhalt einen meditativen Charakter und macht Freude!

Dieser WS findet im Freien statt! — Bitte bequemes
Schuhwerk anziehen.

Kurstag: Samstag am 21.05.

Zeit: 10:00 - 13:00

Ort: Seminarzentrum, Linzer StraBe 165b

Kursbeitrag: € 58,--

Kursleitung: Mag. Susanne Kroiss MSc,
Gesundheits- und Bewegungstrainerin, Pilatescoach,
NLP-Lehrtrainer, Feldenkraispractitioner

*Online WS bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

703 NORDIC WALKING
nach der ALFA Methode

Das sehr effektive und gelenkschonende Ganzkdrpertraining ist
fur alle geeignet, die gerne im Freien trainieren. Sie lernen Wege
kennen, sich aufzuwarmen, Herz-Kreislauf-System und
Ausdauer trainieren, Schulter-, Arm- und Brustmuskulatur
straffen, das Koordinationsvermdégen verbessern. Die
Fettverbrennung wird gesteigert. Sie setzen die gelernte
Technik gleich in einer kleinen Nordic Walking Tour um. Den
Abschluss bilden einfache Dehniibungen.

Kurstag: Freitag am 20.05.
Zeit: 15:00 — 18:00
Ort: Seminarzentrum, Linzer StralRe 165b

Kursbeitrag: € 58,--

Kursleitung: Mag. Susanne Kroiss MSc,
Gesundheits- und Bewegungstrainerin, Pilatescoach,
NLP-Lehrtrainer, Feldenkraispractitioner

*Online WS bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

704 WAS HAT DER DARM MIT UBERGEWICHT
ZU TUN?

Erfahren Sie in diesem Vortrag wie Darm und Gesundheit
zusammenhangen und welche Bedeutung unserer taglichen
Erndhrung zukommt.

Kurstag: Donnerstag am 12.05.
Zeit: 18:30 — 20:30
Ort: Seminarzentrum, Linzer Strae 165b

Kursbeitrag: € 15,--
Kursleitung: Mag. Veronika Macek-Strokosch

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

KURSEINZAHLUNG AM GEMEINDEAMT NUR MEHR
MIT BANKOMAT MOGLICH,
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705 BAUCHFETT ADE MIT LEBERFASTEN

Das moderne Fasten fur GenieRer.
Endlich mit Genuss erfolgreich den Stoffwechsel ankurbeln.

Kurstag: Donnerstag am 03.03.
Zeit: 18:30 — 20:30
Ort: Seminarzentrum, Linzer StraRe 165b

Kursbeitrag: € 15,--
Kursleitung: Mag. Veronika Macek-Strokosch

*Online WS bei Covid19 ja, s. Teilnahmebedingungen S. 27!

706 TAI CHI & QI GONG SEMINAR

Seminarinhalte: -Tai Chi Chen Stil,Tai Chi Qigong,Qigong -
acht Brokate, Tai Chi Schwert

Die Kombination aus Qigong Atmung und Tai Chi Bewegungen
hilft lhnen, Korper und Geist in Harmonie zu bringen.
Verbessern Sie lhre Atmung und Koordination.

Workshops: Seminar1 Samstag 21.05.
Seminar 2 Samstag 18.06.

Zeit: 10:00 — 15:00

Ort: Vereinstreff, Lefndargasse 1a

Kursbeitrag: je Seminar € 55,--
Kursleitung: Shin — Chieh Joanne Mlynek

Tai-Chi Trainerin

*Online WS bei Covid19 nein, s. Teilnahmebedingungen S. 27!
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GYMNASTIK-KLUB-GABLITZ
ZVR-Zahl:041189285 gymnastikklub.gablitz@chello.at

Kursort fiir alle Kurse: Volksschule Gablitz

Bleiben Sie fit! Wir bieten 2 Stunde vergnlgliche Bewegung
mit Ballen, Wurfringen, Reifen, Keulen etc. und 2 Stunde auf
der Matte mit Ubungen fiir Venen, Beckenboden, Wirbelsaule
usw. / Geschicklichkeits- und Gedéachtnisiibungen.

Kurstag: Dienstag ab 15. Februar 2022

Damen: 17:00 - 17:55 € 45,-- Schn.
im Turnsaal der Schule

Gemischte Gruppe: 18:00 - 18:55 €45,-- Schn
im Turnsaal der Schule

Kursleitung: Ulrike Schief3l Tel.: 0676 7565273
Anmeldung und Bezahlung (Erlagschein) direkt im Kurs.

Kindergymnastik:
Spielerisches Erarbeiten der motorischen Grundeigenschaften
und abwechslungsreiches Turnen an Geraten.

Kurstag: Dienstag ab 01. Marz 2022

Kinder 4-6 Jahre: 16:00-16:50 € 60,-/50,-Schn
im Turnsaal der Schule

Anmeldung bei Edith Leitgeb Tel.: 0664 5683301
Bezahlung (Erlagschein) direkt im Kurs.







Seite 24

Gablitzer Turn Verein
Programm 2/2022 - 6/2022

Anmeldungq:
julia.widhalm@transform.cc

Info:
Edith Leitgeb: 0664/56 833 01

PROGRAMM IM TURNSAAL VS GABLITZ

ZUMBA Fitness

Wer Spal®d am Tanzen hat, aber auch ordentlich trainieren
mochte, ist bei ZUMBA genau richtig. Ein
schweiltreibendes Workout — eine perfekte Mischung aus
Fitness und rhythmischen Bewegungen zu Latino Tanzen
wie Salsa, Merengue, Cumbia .. etc. — garantieren gute
Laune, Spal und Freude an der Bewegung!
Kurstag: Montag ab 14.02. 15x €90,--
Zeit: 18:00 — 18:50
Kursleitung: Julia Widhalm

(Dipl. Zumba- und Fitnesstrainerin)

BODYWORK

Nach einem Warmup folgen effektive Kraftigungsiibungen
fir den ganzen Korper, speziell fir Bauch, Beine und Po.
Ein intensives Workout, das deinen Tonus und die Definition
der Muskeln verbessert. Handgerate wie Hanteln,
Fitnessbander, Smoveys oder Steps bieten viel Abwechslung.
Kurstaqg: Montag ab 14.02. 15x €90,--
Zeit: 19:00 — 19:50
Kursleitung: Julia Widhalm

(Dipl. Zumba- und Fitnesstrainerin)

KOMBIANGEBOT:
ZUMBA FITNESS + BODYWORK € 150,--

ZUMBA STEP

Eine gute Mischung aus Fitness, Kraftigung und schwungvollen
Zumba-Elementen.Die Musik ist wie bei Zumba Fitness, nur
kraftigst du zusatzlich mit dem Step die Beine, den Po und
verbrennst mehr Kalorien. Spafl und Abwechslung ist garantiert!
Kurstag: Mittwoch ab 16.02. 15x €90,--
Zeit: 18:00 — 18:50
Kursleitung: Julia Widhalm

(Dipl. Zumba- und Fitnesstrainerin)

BODY & RUCKEN FIT

Nach einem Warmup folgen effektive Kraftigungsiibungen
vor allem fiir die Muskelpartien, die die Wirbelsaule stiitzen.
Handgerate wie Therabander, Smoveys, Hanteln,
Balancekissen, etc....bieten viel Abwechslung. Mobilisations-
und Dehnungsiibungen helfen uns, Verspannungen zu lésen
und Schmerzen vorzubeugen.
Kurstag: Mittwoch ab 16.02. 15x €90,--
Zeit: 19:00 — 19:50
Kursleitung: Julia Widhalm

(Dipl. Zumba- und Fitnesstrainerin)

KOMBIANGEBOT:

ZUMBA STEP + BODY & RUCKENFIT € 150,-
SPEZIAL-KOMBIANGEBOT:

ZUMBA FITNESS; BODYWORK; ZUMBA STEP;

BODY & RUCKENFIT € 240,--
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Gablitzer Turn Verein
Programm 2/2022 - 6/2022

Anmeldungq:

Info:
Edith Leitgeb: 0664/56 833 01

PROGRAMM IM TURNSAAL VS GABLITZ

KINDERGERATETURNEN fiir 7-11 Jihrige
MONTAGS 16.30-17.45 Uhr

mit CHRISTIAN + Team

ACHTUNG: Max. 25 Kinder, bitte rechtzeitig anmelden!
In Kleingruppen werden Ubungen an Geréaten (Boden,
Sprung, Reck, Taue) sowie sportmotorische Grundelemente
erlernt, getibt und verfeinert. Das Niveau wird individuell
angepasst, aber voder-

grundig ist die Freude an der Bewegung.

Kurstag: Mittwoch ab 28.02. €100,--
Zeit: 16:30 — 17:45

BASKETBALL fur FORTGESCHRITTENE

Min.10 Teilnehmer

Kurstag: Montag 14.02. € 30,-
Mittwoch 16.02.
Zeit: 20:05 — 22:00

BADMINTON

Training mit eigenem Schlager!
Kurstag: Dienstag 15.02. € 35,--

Jugentliche zeit: 19:00

Erwachsene
Zeit: 20:00 — 22:00

Kurstag: Donnerstag 17.02. € 35,--
Zeit: 20:05 — 22:00

BADMINTON/ANFANGER 8-99Jahre
Mit THOMAS, PETRA, HORST,

Bitte mitbringen: Schlager und Balle
Kursbeginn: 18.02. € 25,--
Zeit: 16:30 — 19:00
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ANMELDUNG FUR:

ADRESSE ...

PLZ T ORT ot et

TELEFON /T FAX oot et

Bei Absage des Kurses soll der Beitrag rickiberwiesen
werden, auf Konto Nr./Kontoinhaber/Bank/BLZ

ACHTUNG:
Einzahlungen am Gemeindeamt Gablitz sind
nur mehr per Bankomateinzahlung méglich!

ANMELDUNG FUR:

ADRESSE ...

PLZTORT o v

TELEFON /T FAX ..ot et

Bei Absage des Kurses soll der Beitrag rlickiberwiesen
werden, auf Konto Nr./Kontoinhaber/Bank/BLZ
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Liebe Kursteilnehmerinnen, liebe Kursteilnehmer!

Bei jenen Kursen mit der Bezeichnung Covid19
ONLINE JA sind folgende Informationen zu beachten:

Bei einem erneutem Covid — 19 Lockdown werden diese
Kurse online weitergehalten, somit erhalten Sie alle
bezahlten Einheiten.

Hier erfolgt keine Riickerstattung!

Bei jenen Kursen mit der Bezeichnung Covid19
ONLINE NEIN sind folgende Informationen zu beachten:

Bei einem erneutem Covid 19 - Lockdown werden diese
Kurse ausgesetzt, alle noch offenen Einheiten werden
nach einer Wiederdffnung des Gablitzer Bildungswerkes
gehalten.

lhre Nichtteilnahme an der Kursweiterfilhrung
berechtigt Sie nicht zu einer Riickerstattung!

Wenn der Kurs bedingt durch einen Lockdown nicht
abgeschlossen werden kann, werden die offenen
Einheiten anteilig zurtickgezahlt

Erleben Sie die Gablitzer Geschichte und
besichtigen Sie die vielfaltigen Exponate:

HEIMATMUSEUM

Ferdinand Ebner Gasse 6
Eingang beim Parkplatz

Unsere neue Sonderausstellung 2022

,Frauen®
wird mit einer Lesung am 29.1.2022 eingeleitet.
Die Sonderausstellung mit interessanten Fakten und Bildern ist
ab 5.3.2022 zu besichtigen.
Weitere Termine nach Vereinbarung.

Dauerausstellungen
zur Lokalgeschichte und zu
Ferdinand Ebner, Arnulf Neuwirth, Dr. Julius Singer,
Heinrich Lefnér, Otto Zeiller,
IPA-International Police Association
Fuhrungen
auch fiir Kindergruppen und Schulklassen
nach Vereinbarung
Dr. Renate Grimmlinger, MSc
office@gablitz-museum.at
0676/710 55 35

Historischer Spaziergang durch den Ort
mit Franz Starnberger
Tel. 0664/739 07 628
Auf unseren Webseiten
https://www.gablitz-museum.at/
finden Sie viele Recherchen sowie auf
https://gablitz.topothek.at/
https://www.marterl.at/
viele Bilder und Wissenswertes.

FEUERWEHRMUSEUM

Feuerwehrhaus Hauptstr. 31:
Feuerwehrgeschichte mit
interessanten Exponaten

Fiihrung mit Hausbesichtigung:
dzt. geschlossen, im Umbau
Auskunft bei EOBI Christian Fischer, Tel. 0676/511 68 82
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Anmeldung:

WICHTIG: Jedes Semester anmelden, auch wenn
man einen Kurs schon ldnger besucht! Jene
Kursteilnehmer, die sich anmelden, werden
bevorzugt. Eine Uberweisung ohne Anmeldung
sichert keinen Kursplatz!

Die Anmeldungen fiir Kurse kénnen nur wahrend des
im Programmheft angegebenen Zeitraumes erfolgen.
Bei Einzelveranstaltungen wie Vortrige, Seminare
oder Workshops bis spatestens 3 Tage vor
Kursbeginn, da bei nicht ausreichender Teilnehmer/-
innenzahl die Kurse zu diesem Zeitpunkt abgesagt
werden missen.

Einschreibung zu den Kursen

Personlich: Am Gemeindeamt Gablitz
wahrend der Amtsstunden
Mo, Mi, Fr 8 — 12, Di u. Do: 13-16

Telefonisch: 02231-63466-112

Per Telefax: 02231-63466-139

Per E-MAIL : uhlir@gablitz.gv.at

Per Post an: GAB, Linzer Str. 99, 3003 Gablitz

Die Kurskarte/Einzahlungsbeleq

Bei Einzahlung am Gemeindeamt erhalten Sie eine
Kurskarte, bei Uberweisung des Kursbeitrages uber Ihr
Konto zahlt der Einzahlungsbeleg als Berechtigung zur
Teilnahme. Beides muss auf Verlangen vorgewiesen
werden. Mit Uberweisung des Kursbeitrages
unterliegt der Kursteilnehmer den allgemeinen
Teilnahmebedingungen.

UNSERE BANKVERBINDUNG:

EMPFANGER: Marktgemeinde Gablitz
ERSTE BANK: IBAN: AT85 2011 1310 0270 0097
BIC: GIBAATWWXXX
Bitte immer den Kursteilnehmer/-in UND welcher
Kurs besucht wird, bei der Uberweisung anfiihren!

DIE KURSTEILNEHMER BEKOMMEN  KEINE
RECHNUNG ODER ERLAGSCHEIN ZUGESENDET!!

KURSEINZAHLUNG AM GEMEINDEAMT NUR MEHR
MIT BANKOMAT MOGLICH,

Schnupperstunde (Schn)

Eine Schnupperstunde kann nur in der ersten Stunde
konsumiert werden und auch nur dann, wenn sie im
Programmbheft ausdricklich durch Schn. gekennzeichnet
ist. Der Besuch einer Schnupperstunde ist an eine
Anmeldung wahrend der Einschreibungsfrist gebunden.
An der nachstfolgenden Kurseinheit darf nur dann
teilgenommen werden, wenn der Kursbeitrag vollstandig
und nachweislich bezahlt wurde. Auch fiir
Schnupperstunden muss man sich anmelden!

Verspateter Kurseintritt, Nichtteilnahme und
Kursabbruch

geben keinen Anspruch auf eine Reduktion des
Kursbeitrages. Eine Rilckzahlung des Kursbeitrages
erfolgt nur, wenn der Kurs von der Gemeinde Gablitz
abgesagt wird.
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